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Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

Streszczenie

Przedmiotem ekspertyzy jest ubdstwo o0séb starszych w Polsce w ostatnich latach (kilku do kilkunastu).
W ekspertyzie seniorzy zostali zdefiniowani jako osoby majace 65 i wiecej lat. Schematem
porzadkujgcym analize jest koncepcja ubdstwa wielowymiarowego zaproponowana przez ATD
i Uniwersytet w Oxfordzie w miedzynarodowych badaniach partycypacyjnych. Wyrdznia ona trzy
kategorie wymiarow ubdstwa: ekonomiczny (brak godnej pracy, za maty i niepewny dochdd,
niezaspokojenie potrzeb materialnych i spotecznych), spoteczno-instytucjonalny (zte traktowanie przez
spoteczenstwo i instytucje, nieuznawanie wktadu ubogich) i psychologiczny (poczucie braku wptywu,
cierpienie psychiczne i fizyczne, postawa walki i oporu). W przypadku oséb starszych znaczenie miaty
tez samotnos¢ i poczucie straty, brak szacunku i dyskryminacja, ryzyko utraty dochodu i majatku
ze wzgledu na korupcje i konflikty w spotecznosci i rodzinie. Wazne jest tez miejsce zamieszkania oséb
starszych, gdyz inna jest ich sytuacja w duzym i rosngcym miescie, a inna na wsi, z ktérej odptywaja
kolejne mtode osoby. W ekspertyzie korzystano z rozlegtej literatury na powyzsze tematy oraz z danych
z Badan budzetéw gospodarstw domowych GUS (BBGD GUS) i Badan dochodéw i warunkdéw zycia (EU-
SILC, Eurostat), a takze wielu innych wynikéw badan opisanych w literaturze. Ekspertyza sktada sie
z krétkiego omodwienia modelu wielowymiarowego ubdstwa, a nastepnie z trzech czesci, ktore
odpowiadajg trzem rodzajom wymiardow ubdstwa — ekonomicznemu, instytucjonalno-spotecznemu
i psychologicznemu. W pierwszym rozdziale omdwiono sytuacje w zakresie emerytur, ubdstwo
relatywne i absolutne (ubdstwo skrajne, sfera niedostatku), a takze deprywacje materialng oraz
materialng i spoteczng senioréw. W drugim przedstawione zostaty takie tematy, jak zte traktowanie
seniorow przez instytucje, stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja senioréw, a takze przemoc wobec
tej grupy. Ostatnia czes¢ dotyczy postaw nieaktywnych, depresji i braku poczucia wptywu na wtasne
zycie. Wielowymiarowe ubdstwo senioralne przedstawia duzo bardziej ztozony obraz sytuacji senioréw
niz tylko ujecie od strony dochodu, wydatkéw czy potrzeb materialnych i spotecznych. Z takiego
podejscia wynika tez wniosek, ze polityka spoteczna przeciw ubdstwu senioralnemu wykracza poza
realizacje prawa seniorow do odpowiedniego zabezpieczenia spotecznego dochodu.

Wprowadzenie

Niniejsza ekspertyza zostata przygotowana w ramach projektu SOS — Silne Organizacje Socjalne
realizowanego przez Wspdlnote Roboczg Zwigzkéw Organizacji Socjalnych (WRZOS) w latach 2019-
2021. Projekt finansowany jest przez Narodowy Instytut Wolnosci - Program Rozwoju Organizacji
Obywatelskich PROO na lata 2018-2030, a jego celem jest wsparcie rozwoju i dziatalnosci WRZOS oraz
organizacji cztonkowskich. W ramach projektu realizowane sg dziatania w zakresie prowadzenia
rzecznictwa, doradztwa specjalistycznego, szkolen a takze wzmocnienie proceséw komunikacyjnych,
wymiany informacji i doswiadczen miedzy cztonkami WRZOS i Polskiego Komitetu Europejskie] Sieci
Przeciwdziatania Ubdstwu.

Kwestia senioralna jest staje sie coraz wazniejsza, poniewaz Polska bedzie w czotéwce starzejgcych sie
spoteczenstw Swiata w przysztych dekadach. Oznacza to, ze relatywnie w stosunku do liczebnosci
innych grup wiekowych szybko przybywac bedzie oséb w wieku 65 i wiecej lat. Sytuacja ta jest w Polsce
analizowana od dziesiecioleci i z rdznych perspektyw. W jednym z raportéw wydanych przed kilku laty
podsumowano zachodzace procesy wskazujgc na kilka kierunkéw zmian: 1) feminizacje starosci (im
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starsze roczniki, tym bardziej dominujg w nich kobiety), 2) singularyzacje starosci (coraz wiekszy
odsetek osdb starszych zyje w jednoosobowych gospodarstwach domowych), 3) podwdjne starzenie
sie (szybszy wzrost odsetka oséb w wieku 80 i wiecej lat), 4) postepujgce wewnetrzne zréznicowanie
staroéci (pod wzgledem miejsca zamieszkania, wyksztatcenia, stanu zdrowia, sytuacji rodzinnej)*.

Niektére z tych zjawisk zostaty pokazane na wykresach opartych na danych dotyczacych ludnosci
rezydujacej (stale zamieszkujgca w Polsce) w przedziatach wiekowych co 5 lat od wieku 50 lat.

Wykres 1 Przyrost procentowy liczby oséb wedtug grup wiekowych 50+ poréwnanie lat 2009 do 2018 (ludnos¢

rezydujgca)
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Miedzy rokiem 2009 i 2018 wyraznie wzrosta liczba oséb w wieku 60-64 i jeszcze bardziej w wieku 65-
69, a takze we wszystkich grupach wiekowych od 85 lat. W szczegdlnosci wida¢ ponad 100% przyrosty
w grupie 90-94 lat oraz bardzo duzy przyrost wsrdd najstarszych senioréw. Dynamika tych zmian jest
nieco wieksza w miastach niz na wsi.

1

Btedowski

P.

[red.]:.

Raport na temat sytuacji

http://senior.gov.pl/source/raport _osoby%20starsze.pdf
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Wykres 2 Liczba kobiet na 100 mezczyzn wedtug grup wiekowych 50+ w 2018 r. (ludnos¢ rezydujgca)
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Zrédto: opracowanie wtasne

Liczba kobiet przypadajgca na 100 mezczyzn powoli rosnie w grupach wiekowych 50-69, nieco szybciej
w przedziale 70-79 i jeszcze bardziej dynamiczne w rocznikach od 80 lat. O ile w mtodszych grupach
wiekowych wiecej jest kobiet na 100 mezczyzn w miastach, to od 80 lat zaczyna by¢ juz wiecej kobiet
na 100 mezczyzn na wsi niz w miescie. W starszych grupach wiekowych jest juz ponad 300-350 kobiet
na 100 mezczyzn, co oznacza zaawansowang feminizacje w grupie najstarszych seniorow.

Znaczenie polityczne, spoteczne i gospodarcze zasobdw, mozliwosci i potrzeb osdb starszych i ich
rodzin staje sie i bedzie coraz wieksze. Dla partii politycznych liczba wyborcéw ma znaczenie,
a w przypadku oséb starszych sg to réwniez wyborcy - bardziej niz mtodzi - zmobilizowani do brania
udziatu w wyborach. Wynika stad, ze partie bedg proponowaty coraz to nowe rozwigzania, ktérych
celem bedzie zdobycie gtoséw starszych wyborcow. Przyktadem moga by¢ rozwigzania typu trzynasta
emerytura w wysokosci emerytury minimalnej wyptacana dodatkowo raz w roku.

Z kolei spoteczenstwa z rosngcym odsetkiem seniorow bedg tez zmieniaty sie nie tylko pod wzgledem
struktury wieku, ale tez wyznawanych wartosci. Potrzeby osdb starszych, w tym tych najstarszych, czyli
opiekuncze, s3 juz i bedg tez coraz bardziej widoczne?. Przy wydtuzajacej sie dtugosci zycia w zdrowiu
i rosngcym odsetku oséb starszych z wyzszym wyksztatceniem, w warunkach rosngcego znaczenia prac
umystowych oraz relatywnie mniejszych mtodszych grup wiekowych, zatrudnienie oséb starszych juz
rosnie i nadal bedzie rosto. Dodatkowym do tego bodZzcem sg w Polsce zmiany systemu emerytalnego,
ktory zostat tak skonstruowany, aby optacato sie pracowac jak najdtuzej. Kolejnym bodzcem byto
zréwnanie i wydtuzenie wieku emerytalnego, z czego jednak kolejny rzad sie wycofat.

2 Przyktadem aktualna kampania spoteczna ,Czas na dobrg zmiane w opiece dtugoterminowej”
http://www.niesamodzielnym.pl/uploads/kampania/Kampania opieka dlugoterminowa oferta.pdf
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Na tym tle zagadnienie wielowymiarowego ubdstwa senioralnego moze sie réznie uksztattowac.
Niektdre potrzeby sg juz obecnie bardzo dobrze widoczne, np. potrzeby aktywnosci spotecznej
mtodszych senioréw czy potrzeby opiekuricze starszych senioréow.

Ekspertyza sktada sie z krétkiego omowienia modelu wielowymiarowego ubdstwa, a nastepnie z trzech
czesci, ktére odpowiadajg trzem rodzajom wymiaréw ubdstwa — ekonomicznemu, instytucjonalno-
spotecznemu i psychologicznemu. W pierwszym rozdziale omdwiono sytuacje w zakresie emerytur,
ubdstwo relatywne i absolutne (ubdstwo skrajne i sfere niedostatku), a takze deprywacje materialng
oraz materialng i spoteczng senioréw. W drugim rozdziale przedstawione zostaty takie tematy, jak zte
traktowanie seniorow przez instytucje, stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja osob starszych, a takze
przemoc wobec tej grupy. Ostatnia czes$¢ dotyczy postaw zwigzanych z aktywnoscig, depresji i poczucia
wplywu na wiasne zycie.

Model ubdstwa wielowymiarowego

Ubdstwo senioralne zostato opisane w niniejszej ekspertyzie wedtug modelu wielowymiarowego
ubdstwa, w ktérym uwzgledniono nie tylko — typowe dla badan tego zjawiska — aspekty ekonomiczne
wsrdad ktorych sg strumienie finansowe (dochody lub wydatki) oraz deklaracje o niezaspokojeniu
potrzeb materialnych (deprywacja materialna).

ATD Czwarty Swiat, organizacja cztonkowska Europejskiej Sieci Przeciw Ubdstwu (European Anti-
Poverty Network), wspdtpracujgc z osobami, ktére doswiadczajg réznych probleméw zwigzanych
z ubostwem i wykluczeniem spotecznym w kilku krajach mniej lub bardziej rozwinietych z kilku
kontynentéw (w Bangladeszu, Boliwii, Francji, Stanach Zjednoczonych, Tanzanii i Wielkiej Brytanii),
wspadlnie z naukowcami z Uniwersytetu Oksfordzkiego, opracowato wielowymiarowy model ubdstwa.
Model wyrdznia trzy kategorie wymiaréw ubdstwa3:

= ekonomiczny (brak godnej pracy, za maty i niepewny dochdd, niezaspokojenie potrzeb
materialnych i spotecznych);

= spoteczno-instytucjonalny (zte traktowanie przez spoteczenstwo i instytucje, nieuznawanie
wktadu ubogich);

= psychologiczny (poczucie braku wptywu, cierpienie psychiczne i fizyczne, postawa walki
i oporu).

Poza tymi wymiarami wyszczegdlniono réwniez rodzaje czynnikdéw modyfikujgcych wptywajacych na
ubdstwo wielowymiarowe. Byly to miejsce zamieszkania, tozsamosé, moment i czas trwania ubdstwa,
wartosci kulturowe oraz czynniki zwigzane ze Srodowiskiem. W badaniu uwzgledniono réowniez
specyfike senioralng ubdstwa. W przypadku oséb starszych dodatkowe znaczenie miaty samotnosc i
poczucie straty, brak szacunku i dyskryminacja, ryzyko utraty dochodu i majatku ze wzgledu na
korupcje oraz konflikty w spotecznosci i w rodzinie. Wazne jest tez miejsce zamieszkania oséb

3 Bray R., Walker R., Ukryte wymiary ubdstwa. Miedzynarodowe badanie partycypacyjne, ATD Fourth World,
Oxford  University, 2019, http://www.atd.org.pl/wp-content/uploads/2013/03/UkryteWymiaryUbostwa-

v1.1.pdf.

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018 — 2030 PROO

N l W Strona 5z 50


http://www.atd.org.pl/wp-content/uploads/2013/03/UkryteWymiaryUbostwa-v1.1.pdf
http://www.atd.org.pl/wp-content/uploads/2013/03/UkryteWymiaryUbostwa-v1.1.pdf

Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

starszych, gdyz inna jest ich sytuacja w duzym i rozwijajgcym sie miescie, a inna na oddalonej wsi, z
ktorej odptywajg kolejne mtode osoby.

Schemat 1 Model wielowymiarowego ubdstwa ATD-Oxford
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Zrédto: R. Bray, i R. Walker, Ukryte wymiary ubdstwa. Miedzynarodowe badanie partycypacyjne, ATD Fourth
World, Oxford University, 2019, s. 8.

Wymiar zawodowy dla oséb w wieku 65 lat i wiecej uwzglednia godng prace w sposdb posredni. Osoby,
ktére miaty w przesztosci dostatecznie dtugo prace legalng nabywajg uprawnienie do co najmniej
emerytury minimalnej. Powinna ona skutecznie chroni¢ przed ubdstwem. Stad tez brak
odpowiedniego okresu godnej pracy w przesztosci (20 lat stazu ubezpieczeniowego dla kobiet i 25 lat
dla mezczyzn) moze wyrazac sie w tym, ze osoba starsza nie ma prawa do emerytury lub tez otrzymuje
emeryture nizszg niz minimalna, co stato sie mozliwe w polskim systemie emerytalnym
zreformowanym w 1999 r. Wykluczenie z minimalnej emerytury jest tez konsekwencjg wykluczenia
z rynku pracy. Sytuacja materialna senioréw zalezy od tego jaka byta ich kariera zawodowa i rodzinna
w przesztosci.

W ekspertyzie sprébowano zilustrowaé wiekszo$¢ wymiarédw widocznych na schemacie, ale bez analizy
powigzan miedzy nimi, takze z mniejszym uwzglednieniem czynnikéw modyfikujgcych. Dotad badania
ubdstwa senioralnego byty prowadzone bez uwzglednienia tak szerokiej perspektywy teoretycznej, a
ekspertyza ma podsumowac dotychczasowy stan wiedzy w tych obszarach.

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
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Ekonomiczne wymiary ubdstwa senioralnego

Brak godnej pracy, czyli kwestia emerytury

Wymiar zawodowy zostanie przeanalizowany w perspektywie uprawnien emerytalnych, ktére osobom
starszym daje odpowiednio ditugi staz ubezpieczeniowy. Co najmniej minimalna i odpowiednio
waloryzowana emerytura ma duze znaczenie dla ograniczania ubdstwa i wzmacniania poczucia
bezpieczenstwa ekonomicznego. Jest to Swiadczenie wyptacane co miesigc do konca zycia bez zadnych
warunkéw dotyczacych zachowan czy sposobu wydatkowania.

Dyskusja o przesztym, obecnym i przysztym poziomie sredniej emerytury w stosunku do $redniej ptacy
w gospodarce jest bardzo ozywiona. W duzym uproszczeniu reforma systemu emerytalnego z 1999 r.
polegata gtdéwnie na zastgpieniu starej formuty liczenia emerytury (czes$¢ socjalna plus okreslony
procent zarobkdw z wybranych lat) nowg formutg, ktéra uzaleznita poziom emerytury od sumy
wptaconych sktadek podzielonej przez usredniong miedzy ptciami liczbe lat pozostatych do przezycia.
Z tej formuty wynika prosty bodziec do wydtuzania liczby lat osktadkowanej pracy i pdéznego
przechodzenia na emeryture, gdyz wiecej zebranych srodkéw podzielone przez mniej lat da wyzszg
emeryture. Wydtuzenie wieku emerytalnego oczywiscie wzmacnia site oddziatywania tego bodzca.

Reforma znacznie zmniejszyta przewidywang stope zastgpienia (Srednia emerytura do Sredniej ptacy)
w poréwnaniu ze starym systemem. W 2060 przecietna stopa zastgpienia ma sie zmniejszy¢ do 24%
w stosunku do 61% w 2016 r.* W nowym systemie zachowano emeryture minimalng z warunkiem
osiggniecia wieku i minimalnego stazu ubezpieczeniowego (20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn),
wprowadzono jednak mozliwosé otrzymywania emerytury nizszej niz minimalna, gdy nie zostat
spetniony warunek stazu ubezpieczeniowego, a zarejestrowano wptyw sktadek. W mediach zjawisko
to uzyskato nazwe ,emerytur groszowych”: ,Pod koniec 2018 r. wyptacono 218,8 tys. emerytur
w wysokosci nizszej niz najnizsze $wiadczenie. To jest ponad 30 proc. wiecej niz w grudniu 2017 r.”>

Celem reformy z 1999 r. bezposrednio nie byto ograniczanie ubdstwa emerytdéw, ale zmniejszenie
ryzyka wcigz rosngcych doptat do Funduszu Ubezpieczen Spotecznych z powodu szybkiego starzenia
sie spoteczenstwa. Doptaty te musiatyby by¢ finansowane ze zwiekszonych podatkéw i/lub sktadek.
Przewidywano, ze zwiekszone obcigzenia naktadane na wynagrodzenia bedg zmniejszaty wzrost
gospodarczy, a tym samym mniej bedzie do podziatu miedzy pracujgcych i senioréw na emeryturze®.

Jednym z postulatéw pierwszej Solidarnosci byto zréwnanie minimalnej emerytury z minimum
socjalnym. Do tej pory postulat ten nie zostat zrealizowany ani w wymiarze brutto, ani tez w wymiarze
netto.

4 Sawulski J., I. Magda, P. Lewandowski, Czy polski system emerytalny zbankrutuje? IBS Policy Paper, Instytut
Badan Strukturalnych, 2019, https://ibs.org.pl/app/uploads/2019/05/IBS Policy Paper 02 2019.pdf

5 ZUS wyptaca coraz wiecej emerytur nizszych niz minimalne, Prawo.pl
https://www.prawo.pl/kadry/wzrost-emerytur-ponizej-minimalnych-to-nie-efekt-obnizenia-wieku,414821.html
6 Géra M., Cele reformy emerytalnej i rola Zaktadu Ubezpieczeri Spotecznych w ich realizacji w XXI wieku,
w: K.W. Frieske, E. Przychodaj (red.) Ubezpieczenia spoteczne w procesie zmian, Instytut Pracy i Spraw
Socjalnych, 2014.
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Wykres 3 Minimalna emerytura netto do emeryckiego minimum socjalnego
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Zrédto: opracowanie wtasne

W okresie 2005-2011 stosunek emerytury minimalnej netto do emeryckiego minimum socjalnego
w jednoosobowym gospodarstwie domowym wynosit 64-65%. Pierwszy etap wzrostu nastgpit w latach
2012-2016 — do 70%, a nastepnie skokowo do 76% w latach 2017 i 2018. Nadal do spetnienia
postulatéw z lat 80. pozostaje spora przestrzern w ujeciu absolutnym w 2018 r. brakowato 274 zi.
Mozna przewidywa¢, ze w krotkim okresie relacja ta jednak wzrosnie, np. do 82% przy emeryturze
minimalnej 1200 zt brutto i przy zatozeniu, ze emeryckie minimum socjalne wzrosnie w 2020 r. 0 4,4%
(do 1250 zt) w stosunku do Il kwartatu 2019 r. (dane dostepne w czasie pisania ekspertyzy). Trzeba tez
uwzglednic to, ze minimum socjalne, choc¢ jest dwa razy wyzsze niz minimum egzystencji, to nadal sg
to bardzo niskie kwoty, np. dla jednoosobowego gospodarstwa domowego emeryta wynosito ono
Srednio w 2018 r. 1152 zt miesiecznie.

Sam stosunek emerytury minimalnej do minimum socjalnego sugeruje, ze osoba starsza utrzymujgca
sie samodzielnie i wytgcznie z takiej emerytury miataby duzy problem z zaspokojeniem podstawowych
potrzeb na minimalnym poziomie.

Wykres 4 Przecietne wydatki na 1 osobe w emeryckich gospodarstwach domowych do emeryckiego minimum
socjalnego
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Zrédto: opracowanie wtasne

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018 — 2030 u PR O O

le Strona 8 z 50



Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

Przecietne wydatki na osobe w emeryckich gospodarstwach domowych byty tylko nieco wyisze
w stosunku do emeryckiego minimum socjalnego w przedziale od 112% (2012) do 116% (2016).
W ujeciu absolutnym nadwyzka wynosita od 120 zt do 170 zt. Z jednej strony to dobrze, ze wydatki
w emeryckich gospodarstwach domowych sg wyzsze niz minimum socjalne w ciggu ostatnich 10 lat,
z drugiej strony moze nieco niepokoic, ze poziom zycia emerytdéw nie podnosi sie szybciej niz minimum
socjalne, a réznica jest caty czas niewielka. Trzeba takze zdawacé sobie sprawe z tego, ze mamy
tu do czynienia z gospodarstwami domowymi utrzymujacymi sie gtdwnie z emerytury, a wiec nie
chodzi o gospodarstwa domowe wszystkich senioréw. Gdyby wiec rosta ta czes¢ gospodarstw
domowych senioréw, ktére utrzymujg sie gtdwnie z pomocy spotecznej, to nie bytyby one
uwzglednione w statystykach GUS dotyczacych emerytur i rent’.

Wykres 5 Ocena wtasnej sytuacji materialnej przez emeryckie gospodarstwa domowe 2009 do 2018 (w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS

W ciggu prawie 10 lat od 2009 r. subiektywna ocena wtasnej sytuacji przez emeryckie gospodarstwa
domowe poprawita sie. Bardzo wzrosta czes¢ oceniajacych swojg sytuacje materialng jako bardzo
dobrg (z 1% do 14,7%), ale tez tych oceniajacych ja jako raczej dobrg (z 16,9% do 19,4%). Zmalaty tez
o okoto potowe odsetki udzielajgcych odpowiedzi, raczej zta” (2 16,4% do 8,3%) i ,,zta” (26,2% do 2,3%).
Nadal jednak okoto 10% emeryckich gospodarstw domowych Zle lub raczej Zle oceniato swoja sytuacje
materialna.

7 Coroczne raporty https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/dochody-wydatki-i-warunki-zycia-
ludnosci/emerytury-i-renty-w-2018-r-,32,10.html
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Za maty i niepewny dochéd

Wymiar za matego dochodu w stosunku do potrzeb najlepiej oddaje pojecie ubdstwa. Jest ono
rozumiane i mierzone w Polsce na kilka sposobdw. GUS systematycznie bada ubdstwo gospodarstw
domowych pod wzgledem wydatkéw wedtug trzech granic: minimum egzystencji (ubdstwo skrajne),
50% wydatkéw (ubdstwo relatywne) oraz kryteriow dochodowych z pomocy spotecznej (ubdstwo
oficjalne). Od niedawna zaczeto tez ponownie publikowaé dane o sferze niedostatku, gdzie granicg jest
minimum socjalne (okoto dwa razy wyzsze niz minimum egzystencji). Gtdwnym wskaznikiem ubdstwa
jest jego zasieg, czyli w przypadku senioréow: liczba oséb starszych w ubogich gospodarstwach
domowych podzielona przez liczbe wszystkich oséb starszych w badanych gospodarstwach domowych
(w procentach).

Z takiego podejscia wynika, ze jezeli wieloosobowe gospodarstwo domowe z osobg starszg i innymi
osobami, ktére seniorami nie sg, ma wydatki wyzsze niz granica ubdstwa, to osoba starsza bedzie
uznana za nieubogg, niezaleznie od tego z jakiej czesci tych wydatkdw korzysta. O ile w przypadku
dzieci mozna spodziewac sie nieubogich dzieci w ubogich gospodarstwach domowych (rodzice
poswiecajg swoje potrzeby dla dzieci), to sytuacja senioréw moze by¢ odwrotna, czyli to raczej osoba
starsza poswieca swdéj poziom zycia dla swoich dorostych dzieci i ewentualnie wnukéw, a nie
odwrotnie. Uwagi te nie dotyczg senioréw, ktdrzy zyja sami lub tez z innymi osobami starszymi. W tym
ostatnim przypadku moze réwniez dochodzi¢ do nieréwnego podziatu zasobdéw, np. mtodszy senior
(coérka w wieku 68 lat) poswieca swoje potrzeby dla seniora starszego (jej matka w wieku 85 lat).

W badaniach GUS przyjmuje sie jednak, ze takie sytuacje nie wystepujg, a wiec osoba starsza w ubogim
gospodarstwie domowym bedzie zawsze uboga, a w nieubogim — nieuboga. Uproszczone mozliwosci
w tym zakresie przedstawia Tabela 1.

Tabela 1 Ubdstwo seniorow w wieloosobowych gospodarstwach domowych zréznicowanych wiekowo

Ubdstwo osoby starszej Ubdstwo gospodarstwa domowego
w gospodarstwie domowym Tak Nie
1. Uboga osoba starsza w 2. Uboga osoba starsza w

Tak ubogim gospodarstwie nieubogim gospodarstwie
domowym domowym

Nie 3. Nieuboga osoba starszaw | 4. Nieuboga osoba starsza w
ubogim gospodarstwie nieubogim gospodarstwie
domowym domowym

Zrédto: opracowanie wtasne

Sytuacja w tabeli z numerem 3 oznacza osobe starszg, ktéra zaspokaja swoje potrzeby na minimalnie
wystarczajgcym poziomie, ale potrzeby tacznie wszystkich oséb w tym gospodarstwie zaspokojone nie
sg na takim poziomie. Przyktadowo osoba starsza ma swoje srodki z emerytury, ktére przeznacza na
swoje potrzeby, ale nie starcza ich juz na potrzeby pozostatych oséb, ktére z nig zyjq i nie majg wtasnych
dochoddw (osoba starsza utrzymuje kilka innych oséb). Z kolei sytuacja 2 oznacza, ze potrzeby osoby
starszej nie sg zaspokojone, ale wydatki catego gospodarstwa domowego przekraczajg granice
ubdstwa. Przyktadowo, osoba starsza nie ma wtasnego dochodu, jest utrzymywana przez osoby z nig
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Zyjace, ale mimo, ze tgcznie dochody powinny wystarczy¢ na zaspokojenie potrzeb wszystkich, to sg
one tak dzielone, ze nie wystarcza ich juz na podstawowe potrzeby osoby starszej.

Wykres 6 Zasieg ubdstwa skrajnego i relatywnego seniorow 2014-2018 (wydatki, w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS

Zasieg ubdstwa skrajnego senioréw nie zmieniat sie znaczgco w latach 2014-2018. Wartosci wskaznika
byty miedzy najnizszg wartoscia 3,4% (2016) a najwyzszg 4,3% (2014). Maksymalna réznica wynosita
wiec 0,9 punktu procentowego. Sytuacja na koncu okresu jest zblizona do tej na poczatku. Zasieg
ubdstwa relatywnego seniordow byt w catym tym okresie ponad dwa razy wyzszy niz ubdstwa skrajnego.
Najnizsza warto$¢ wskaznika wyniosta 10,3% (2016) i 11,5% (2018). Rdznica miedzy nimi wyniosta 1,2
punktu procentowego, wiec byta nieco wyrazniejsza niz w przypadku ubdstwa skrajnego.

Wykres 7 Liczba skrajnie ubogich senioréw w oparciu o ludnos¢ rezydujgcq w wieku 65+ (w tys.)
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Zrédto: opracowanie wtasne
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W analizowanym okresie maksymalng liczbe ubogich senioréw mozna szacowaé na okoto 275 tys.
ubogich skrajnie i 771 tys. ubogich relatywnie. Od 2016 r. obie liczby wzrosty o 61 tys. i 124 tys.
odpowiednio.

Minimum egzystencji opracowano pierwszy raz w pierwszej potowie lat 90. Od pdznych lat 60.
rozwijano w Polsce koncepcje minimum socjalnego. Zostata ona upolityczniona na poczatku lat 80.,
stajgc sie pozgdanym standardem dla swiadczen spotecznych. To wtasnie ono byto stosowane wéwczas
do oceny skali ubdstwa. Po opracowaniu okrojonego minimum socjalnego, czyli minimum egzystencji,
zaczeto stosowal obie granice i stad zrdznicowanie nazewnictwa na ubdstwo skrajne i sfere
niedostatku. GUS zdecydowat, ze nie bedzie publikowaé danych o sferze niedostatku po tym jak w roku
2003 r. zasieg tej sfery osiggnat 59% ludnosci, co stato sie powodem dla licznych kontrowers;ji
politycznych. Dane o tym zjawisku ponownie zaczeto publikowac kilka lat temu i mamy juz serie z lat
2013-2018.

Wykres 8 Zasieg senioralnej sfery niedostatku (osoby w wieku 65+, w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS

Niedostatek senioralny wyraznie zmniejszat sie w latach 2013-2016 (o 3 punkty procentowe) i zaczat
rosng¢ od 2017 r., aby osiggng¢ nawet wyzszg warto$¢ w roku 2018 niz w 2013. W liczbach
bezwzglednych oznacza to, ze w 2018 r. w takiej sytuacji byto ponad 2,5 miliona senioréw. Od 2016 r.
ta liczba wzrosta o okoto 380 tys. (z 2,1 miliona). Co ciekawe wzrosta ona tez w latach 2013-2016 o 49
tys., gdyz szybko rosta faczna liczba senioréw w tym czasie. Wzrost o ponad 3 punkty procentowe jest
wyrazniejszy niz w przypadku ubdstwa skrajnego. Mozna to interpretowac jako pogorszenie sytuacji w
tych gospodarstwach domowych senioréw, ktére majg niskie wydatki, ale powyzej minimum
egzystencji.
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Wykres 9 Zasieg ubdstwa relatywnego (dochody) senioréw mtodszych (65-74) i starszych (75+) [w %]
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane Eurostat

Nieco dtuzsze serie danych z uwzglednieniem wieku oferuje baza Eurostatu, ale dotyczg one tylko
ubdstwa relatywnego (granica 60% mediany dochoddéw). Okres od 2005 r. mozna podzieli¢ na kilka
podokreséw. Niskiego ubdstwa w latach 2005-2007, wzrostu ubdstwa w latach 2008-2009, stabilizacji
sytuacji na wyzszym poziomie w latach 2010-2012, spadku do poziomu wyzszego niz w pierwszych
latach pomiaru i ponownego statego wzrostu od lat 2014 i 2015. Zasieg ubdstwa relatywnego senioréw
starszych osiggnat najwyzszy wynik w catym okresie (14%), do wyniku najwyzszego zblizyt sie tez zasieg
ubdstwa relatywnego mtodszych senioréw (16,6%). W porédwnaniu z latami 2005-2007 zasieg ubdstwa
relatywnego senioréw mtodszych wzrdst prawie dwa razy, a senioréw starszych - prawie trzy razy.

Zmiana sytuacji w dfuzszym okresie i w oparciu o deklaracje dotyczgce dochoddéw daje wiec obraz duzo
bardziej niepokojacy niz okres 2014-2018 na podstawie danych o ubdstwie skrajnym.

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018 — 2030 U PR O O

N l W Strona 13z 50



Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

Wykres 10 Ubogie relatywnie jednoosobowe lub dwuosobowe gospodarstwa domowe senioréw deklarujgce duzqg
trudnosc¢ w wigzaniu korica z koricem
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane Eurostat

Subiektywnie postrzegana trudno$¢ wigzania korica z koncem w ubogich relatywnie gospodarstwach
domowych ogdtem i oséb starszych (jednoosobowych i dwuosobowych z co najmniej jednym
seniorem) zmniejszata sie w okresie 2005-2018. Poczgtkowo deklarowato takg sytuacje nawet ponad
55% ubogich gospodarstw domowych senioréw, a w roku 2018 byto takich deklaracji okoto 28%.
Oznacza to duzg poprawe pod tym wzgledem — zmniejszenie o 27-28 punktow procentowych, czyli
o potowe. Sytuacja poprawiata sie w podobnym tempie ogdétem i w gospodarstwach domowych
senioréw, ale przez caty okres gospodarstwa domowe ubogich senioréw deklarowaty czesciej duzg
trudnos¢ w taczeniu konca z koricem niz ogdt ubogich gospodarstw domowych. Mimo znacznej
poprawy sytuacji w dtugim okresie, wcigz prawie 30% ubogich gospodarstw domowych senioréw
odczuwato duze trudnosci z zaspokojeniem potrzeb za pomocg dochodu, ktérym dysponowaty.

Deprywacja materialna i spoteczna

Same dochody lub wydatki niekoniecznie dobrze informujg o stanie zaspokojenia potrzeb. Ich poziom
musi by¢ poréwnany z okreslonym minimalnym standardem zycia, ktéry w Polsce reprezentuje pojecie
minimum socjalnego, systematycznie szacowane przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych. Ze wzgledu
na to, ze w UE nie wypracowano wspdlnej metody wyznaczania takiego standardu, zastosowano
podejscie uproszczone. Zdecydowano, ze w ramach wspdlnie prowadzonych badan gospodarstwa
domowe bedg pytane o ich ocene wtasnej zdolnosci do zaspokojenia okreslonych potrzeb.

W koncepcjach deprywacji brane sg pod uwage deklaracje przedstawicielek gospodarstw domowych
w odpowiedzi na pytanie, czy sta¢ je na zaspokojenie potrzeb z listy kilku, kilkunastu czy nawet
kilkudziesieciu pozycji. O tym, czy gospodarstwo domowe nalezy do podlegajgcych deprywacji
materialnej lub materialnej i spotecznej decydowaty nastepujace granice.
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e Deprywacja materialna - co najmniej trzy (deprywacja) lub co najmniej cztery (pogtebiona,
powazna deprywacja) deklarowane jako takie, ktérych gospodarstwo nie jest w stanie
zaspokoic¢ (Eurostat).

e Deprywacja materialna i spoteczna - co najmniej 5 deklarowanych jako takich, ktérych
gospodarstwo nie jest w stanie zaspokoi¢ z listy 13 potrzeb (Eurostat).

e Ubdstwo warunkow zycia — co najmniej 10 z listy 30 pozycji (GUS).

Podobnie jak w przypadku ubéstwa i tu jednostkg badang jest gospodarstwo domowe. Jezeli wiec
osoba starsza zyje w wieloosobowym gospodarstwie domowym, ktérego przedstawicielka
zadeklarowata niemoznosé zaspokojenia okreslonej liczby potrzeb, to ta osoba réwniez bedzie uznana
za podlegajgcy takiej deprywacji. Nie zadaje sie tego pytania odrebnie wszystkim cztonkom
gospodarstwa domowego. Listy potrzeb poczatkowo nie obejmowaty pozycji specyficznych dla
okreslonego wieku, ptci itp. Podjeto préby wprowadzenia do zestawu potrzeb specyficznych, ale byty
to gtownie potrzeby dzieci. Brak potrzeb charakterystycznych dla oséb starszych oznacza wiec,
ze deklaracja o mozliwosci zaspokojenia kolejnych pozycji z listy nie bedzie uwzgledniata ich
specyficznych  potrzeb. Czesciowo mogg sie one pokrywa¢ z potrzebami o0séb
z niepetnosprawnosciami, ktére nie sg osobami starszymi, ale te specyficzne potrzeby rowniez nie sg
wigczane do zestawu, ktéry uzywany jest w badaniach.

Tabela 2 Listy potrzeb w badaniach Eurostatu

Potrzeby do badan deprywacji materialnej BRI DR R BRI

i spotecznej
1) optacenie tygodniowego wyjazdu 1) niespodziewany wydatek,
wszystkich cztonkdw gospodarstwa 2) tydzien urlopu poza domem,
domowego na wypoczynek raz w roku, 3) unikniecie opdznien w optacaniu
2) spozywanie miesa, ryb (lub rachunkéw, sptacaniu pozyczek, kredytow,
wegetarianskiego odpowiednika) co drugi 4) positek z miesem lub z wegetarianskim
dzien, odpowiednikiem co drugi dzien,
3) ogrzewanie mieszkania odpowiednio 5) utrzymanie odpowiedniej temperatury
do potrzeb, w domu,
4) pokrycie niespodziewanego wydatku 6) samochdd dla wiasnego uzytku,
(w wysokosci odpowiadajgcej miesiecznej 7) wymiana zuzytych mebli,
wartosci granicy ubdstwa relatywnego, 8) wymiana starej odziezy na howa,
przyjetej w danym kraju, w roku 9) dwie pary dobrze dopasowanych butéw,
poprzedzajgcym badanie), 10) niewielkie wydatki na wtasne potrzeby
5) terminowe regulowanie optat zwigzanych (kieszonkowe),
z mieszkaniem, sptatg rat i kredytéw, 11) regularne zajecia w czasie wolnym,
6) posiadanie telewizora kolorowego, 12) wyjscie z przyjaciétmi/rodzing na drinka,
7) posiadanie samochodu, do restauracji przynajmniej raz w miesigcu,
8) posiadanie pralki, 13) dostep do Internetu.
9) posiadanie telefonu (stacjonarnego lub
komdrkowego).

Zrédto: opracowanie wtasne

Szacunki deprywacji materialnej prowadzone sg od wejscia Polski do UE w ramach badania EU-SILC,
natomiast metodologie deprywacji materialnej i spotecznej zaczeto stosowaé dopiero od roku 2014.
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Wykres 11 Zasieg pogtebionej deprywacji materialnej, deprywacji materialnej i spotecznej oraz ubdstwa
relatywnego senioréw w Polsce 2005-2018 (w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane Eurostat

Sytuacja pod wzgledem zasiegu pogtebionej deprywacji materialnej w catym okresie zmienita sie
zasadniczo, systematycznie zmniejszat sie on z ponad 36% w 2005 r. do 5% w 2018. Poprawa jest wiec
ogromna. Spadek dynamiki poprawy obserwujemy w latach 2010-2012 oraz 2017-2018. Zdecydowanie
krétsza seria danych o deprywacji materialnej i spotecznej senioréw uprawnia do wniosku, ze réwniez
nastgpit duzy spadek tego wskaZznika w latach 2014-2016, a potem nastgpita stabilizacja. Dla
poréwnania na wykresie umieszczono réwniez dane dotyczgce ubdstwa relatywnego, ktdre pokazujg
juz inny obraz, o ktérym byta mowa wyzej. Sktania to do wniosku, Zze mimo niepokojacych trenddéw
dotyczacych relatywnego ubdstwa dochodowego, nadal wida¢ poprawe sytuacji pod wzgledem
wskaznikow deprywacji, cho¢ w ostatnich dwdéch latach trend pozytywny zatrzymat sie.

Wykres 12 Zasieg deprywacji materialnej i spotecznej seniorow wedtug poziomu wyksztatcenia (w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane Eurostat
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Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

Gdy poréwnamy zasieg deprywacji materialnej i spotecznej seniorow wedtug ich wyksztatcenia
otrzymujemy typowy obraz: im wyzsze wyksztatcenie, tym nizszy zasieg deprywacji. Wskaznik dla oséb
z wyzszym wyksztatceniem do tych z niskim byt w 2014 r. ponad dwa razy wyzszy, a w 2018 r. — ponad
6 razy wyzszy. Poprawa sytuacji byta wiec wieksza w przypadku senioréw z wyzszym wyksztatceniem
(spadek o 8 punktéw procentowych do 6,8) i dystans pomiedzy tymi grupami pogtebit sie: rdznica
w punktach procentowych wzrosta o 1,2. We wszystkich grupach trend w tym okresie byt podobny —
zmniejszanie sie zasiegu deprywacji w latach 2015-2016 i pdZniejsze niewielkie wzrosty lub stabilizacja.

Wykres 13 Trudnosci gospodarstw domowych emerytéw w zaspokajaniu czterech potrzeb 2009 do 2018 (w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane GUS

Poréwnanie deklarowanych trudnosci w zaspokajaniu konkretnych potrzeb miedzy latami 2009 i 2018
pozwala na stwierdzenie, ze sytuacja poprawita sie w kazdym rodzaju potrzeb. Jezeli w 2009 r. prawie
70% emeryckich gospodarstw nie sta¢ byto na tygodniowy wypoczynek rodzinny raz w roku, to juz
w 2018 takich deklaracji byto 44,5%. Podobnej skali poprawa nastgpita w przypadku wymiany zuzytych
mebli, gdy w 2009 r. az 81% deklarowato niezdolnosé do zaspokojenia tej potrzeby, a w 2018 r. byto
to nadal wiecej niz potowa, ale mniej o ponad 20 punktéw procentowych. Problem ogrzewania
mieszkania odpowiednio do potrzeb moze by¢ grozny dla zdrowia i zycia seniordw. Sytuacja poprawita
sie i w tym wzgledzie, ale nadal 8% emeryckich gospodarstw twierdzito, ze nie jest w stanie zaspokajac
tej potrzeby. Mimo poprawy nadal duze odsetki senioréw majg problemy z zaspokojeniem potrzeb
tygodniowego wypoczynku czy wymiany zuzytych mebli sg ogromne.

Seniorzy majg wieksze potrzeby zdrowotne niz osoby mtodsze wiec interesujace jest pytanie, czy sg oni
w stanie te potrzeby zaspokajaé.

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego
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Wykres 14 Starsi seniorzy (75+) z powaznym ograniczeniem sprawnosci deklarujgcy niemoznosé¢ zaspokojenia
potrzeb na opieke zdrowotnq z powodu kosztéw, duzej odlegtosci lub kolejek (2014, w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane Eurostat

Odsetek starszych senioréw z powaznym ograniczeniem sprawnosci, ktorzy nie skorzystali z opieki
zdrowotnej z powodu kosztéw, odlegtosci czy kolejki byt w Polsce duzy (43%) i duzo wyzszy niz Srednio
w UE (34%). Duzo wyzszy byt tez odsetek deklarujacych niemoznosé¢ skorzystania z opieki zdrowotnej
z powodu kolejek i nieco wyzszy ze wzgledu koszty. Mozna stwierdzi¢, ze az jedna pigta starszych
senioréw z powazng niepetnosprawnoscig wskazuje, ze nie skorzystata z opieki zdrowotnej ze wzgledu
na koszty.

Wykres 15 Deklarowane niezaspokojenie potrzeby na badanie medyczne seniorow z powodu kosztow, odlegtosci
lub kolejek wedtug kwintyli dochodowych (w %)
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Zrédto: opracowanie wtasne, dane Eurostat

W ciggu 10 ostatnich lat niezaspokojenie potrzeb w zakresie badan medycznych niezaleznie
od dochodu najpierw rosto, a nastepnie zaczeto spada¢ do poziomu dwa, trzy razy nizszego niz
na poczatku tego okresu. Wieksze problemy z zaspokojenie potrzeb tego typu majg ubozsi seniorzy.
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Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

W 2018 r. nadal prawie 8% z nich deklarowato problemy w zaspokojeniu potrzeby badania
medycznego, gdy odpowiedni wskaznik dla senioréw z gérnych 20% dochoddw byty prawie cztery razy
nizszy.

Powyzszy obraz mozna uzupetnic tez o korzystanie z postepu technicznego przez senioréw. Jak wynika
z raportu ,Aktywnos$é¢ spofeczna osdb starszych”® seniorzy zdecydowanie rzadziej korzystajg
z nowoczesnych technologii komunikacyjnych. Gospodarstwa domowe oséb starszych sg gorzej
wyposazone w sprzet elektroniczny, jedynym urzadzeniem na réwni powszechnym we wszystkich
gospodarstwach domowych niezaleznie od wieku oséb gospodarujacych jest telewizor (przy czym
czesciej jest to sprzet starszej generacji), a ogladanie telewizji jest wsrdd senioréw najpopularniejszym
sposobem spedzania czasu wolnego.

W badaniu pordwnywano ogladanie telewizji i korzystanie z internetu. Wyniki sg dos¢ oczywiste —
im starsza grupa wiekowa, tym mniej czasu zajmuje internet, u oséb w wieku 70+ zblizajac sie do zera.
Jesli chodzi o udziat populacji senioréw korzystajgcych z internetu to takze z wiekiem jest on coraz
nizszy - przy sredniej 77% dla ogoétu populacji w grupie 60-64 lata wynosi Srednio 37%, w grupie 70-74
lata 14% i 80+ srednio 6,6% (przy czym w grupie 65+ zwieksza sie dysproporcja miedzy kobietami
a mezczyznami na korzy$¢ mezczyzn). Warto zauwazy¢, ze w perspektywie ostatnich lat (od 2003 roku)
udziat senioréw w populacji oséb korzystajgcych z internetu wzrdst szesciokrotnie, niemniej — osoby
z tej grupy wiekowej nadal stanowig ponad potowe populacji ogdétem wsréd osdb niekorzystajgcych
zinternetu. Zidentyfikowano takze dodatkowe czynniki (oprécz wieku, iw okreslonych grupach
wiekowych — takze ptci) determinujgce wykluczenie cyfrowe — to poziom wyksztatcenia
i zamieszkiwanie na wsi.

Seniorzy moggy takze doswiadczaé¢ deprywacji ze wzgledu na ograniczenie dostepu do ustug
publicznych. Przyktadem jest wykluczenie transportowe, ktére w odniesieniu do senioréw oznacza
w praktyce uwiezienie w domach?®, co jest szczegdlnie dotkliwe dla kobiet i oséb niesamodzielnych
w tej grupie wiekowej'?, a seniorzy sg wérdd grup szczegdlnie wrazliwych na pozbawienie dostepu
do komunikacji publicznej’.

Ograniczenie dostepu nie jest jedyny problemem, jakiego mogg doswiadcza¢ seniorzy w zwigzku z
korzystaniem z ustug opiekurniczych. Inny wymiar to jako$¢ ustug — zaréwno w odniesieniu do ustug
opiekunczych oferowanych przez podmioty publiczne jak i zapewnianego przez rodzine zatrudniajgca
osobe do opieki. W obu przypadkach jest to konsekwencja oszczednosci — w pierwszym: jednostki
publiczne (np. ops-y) zlecajg realizacje ustug podmiotom prywatnym stosujac jedyne kryterium wyboru

8 ,Sytuacja spofeczna oséb w wieku 65+,+”, ARC Rynek i Opinia na zlecenie Stowarzyszenia mali bracia Ubogich,
kwiecien 2018, badanie byto realizowane w kwietniu 2018 r. metodg CATI (ankiet telefonicznych) na prébie 600
respondentow w wieku 65 lat i wiecej (24% to osoby w wieku powyzej 80 r. z.), zamieszkatych w miastach.
http://mrs.poznan.pl/wp-content/uploads/2018/05/SAMOTNO%C5%9A%C4%86-PREZENTACIA-maj-2018.pdf;
https://arc.com.pl/Polscy-seniorzy-to-w-wiekszosci-optymisci-blog-pol-1547721218.html;

9 Kwestia ta byta poruszana m. in. w ramach jednego z paneli podczas Il Kongresu Praw Obywatelskich
zorganizowanego przez Rzecznika Praw Obywatelskich: Wykluczenie transportowe — strategie, metody,
dziatania. Sesja 18 Ill KPO, https://www.rpo.gov.pl/pl/content/panel/sesja-18KPO-wykluczenie-transportowe

10 Ostrowski M.: Wykluczenie komunikacyjne w Polsce (na przykfadzie woj. pomorskiego), Nowe Peryferie,
1.09.2016 https://nowe-peryferie.pl/index.php/2016/09/wykluczenie-komunikacyjne-polsce-przykladzie-woj-
pomorskiego/

11 Gontarek L.: Trzynascie miliondw Polakéw bez transportu publicznego, artykut w Gazecie.pl Wiadomosci,
4.10.2018 http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,164871,23996515,trzynascie-milionow-polakow-bez-
transportu-publicznego-ze.html
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—cene. Ta na ogot przektada sie na niskg jako$¢. Tym samym kryterium kierujg sie rodziny zatrudniajgce
osobe do opieki nad seniorem, na ogdt w sytuacji zatrudnienia nieformalnego, na ,,czarno”2,

KoAczac analize deprywacji potrzeb senioréw warto zwrdci¢ uwage na badania realizowane w
mniejszej skali — jak np. w ramach diagnozy potrzeb senioréw z terendw wiejskich woj. warminsko-
mazurskiego?®®, gdzie préba obejmowata ogétem 300 oséb. Dwie trzecie stanowity kobiety, a 63%
pozostawato w zwigzkach matzenskich, podobny odsetek stanowity osoby w wieku 60-69 lat, w wieku
70-79 lat byto niespetna 30%, powyzej osiemdziesigtki: 6%. Respondentdéw zapytano m. in. o ich ocene
dotyczacg zaspokojenia potrzeb fizjologicznych — 7,3% ogdtu wskazato na czesty brak odpowiedniego
odzywiania, 7% - na stabe warunki zamieszkania, niemal 30% (28,7) wskazato na niewystarczajgce
zabezpieczenie zdrowia, w tym 4,7% oceniato sytuacje jako bardzo ztg. Udziat senioréw, ktérzy maja
niezaspokojone potrzeby zwieksza sie w przypadku szacunku i uznania: 20,3% wskazuje, ze nie ma
poczucia bycia kim$ waznym w swojej wsi (z czego 4,3% ocenia, ze jest bardzo Zle), 9% jest
niezadowolonych ze swojego zycia (2% bardzo), 22,4% nie ma poczucia, ze robi rzeczy przydatne i
wazne, z czego 3,7% wskazuje, ze jest bardzo zle w tej kwestii.

Instytucjonalno-spoteczny wymiar ubdstwa senioralnego

Zte traktowanie w instytucjach

Wszyscy seniorzy korzystajg z tych samych instytucji, z ktorych korzysta cata reszta ludnosci, ale sg tez
specyficzne potrzeby tych oséb i wyspecjalizowane instytucje, z ktérych korzystajg gtéwnie oni. Starsi
seniorzy o bardziej ograniczonej samodzielnosci korzystajg z pomocy innych oséb we wtasnym domu
lub w réznych placéwkach catodobowego pobytu. Pomoc w domu mogg zapewnia¢ im osoby z rodziny,
ale tez znajomi czy sasiedzi, jak rowniez opiekunki zatrudnione przez nich, ich rodziny lub przez
samorzad. Pomoc moze by¢ réwniez udzielana w placéwkach pobytu dziennego, ktére nie wymagaja
przeprowadzenia sie z wlasnego mieszkania. Z kolei pomoc w placéwkach pobytu catodobowego
zwigzana jest z przeniesieniem sie z miejsca zamieszkania do placéwki pobytu zbiorowego (np. dom
pomocy spotecznej, zaktad opiekunczo-leczniczy, placéwka opieki catodobowej), ktéra moze
zapewnia¢ zaspokojenie potrzeb bytowych i opiekunczych réznej jakosci. Seniorzy moga by¢ Zle
traktowani w tych instytucjach poprzez zaniedbywanie ich potrzeb, ale tez przez bezposrednig
przemoc. W badaniach wspomnianych w poprzednich punktach (BBGD, EU-SILC) nie uczestnicza osoby
starsze przebywajgce w instytucjach. Nie dowiemy sie wiec z tych badan o ich ubdstwie dochodowym,
wydatkowym czy o deprywacji ich potrzeb materialnych i spotecznych. Informacje na ten temat
pochodzg gtéwnie zraportéw instytucji badawczych, kontrolnych oraz ze skandali opiekuiczych
nagtasnianych przez media.

12 por.: Bakalarczyk R.: Seniorzy w systemie wsparcia — ustugi opiekuricze, Polityka senioralna nr 1, 2016,
https://polityka.zaczyn.org/seniorzy-w-systemie-wsparcia-uslugi-opiekuncze/
13 Biatobrzeska K., Gtuszak B., Kurkowski C., Maciejewska M.: Syndrom znikajacej taweczki czyli
o uwarunkowaniach aktywnosci senioréw w Srodowiskach wiejskich, Federacja Organizacji Socjalnych, Krakéw,
2016 https://epale.ec.europa.eu/sites/default/files/kurkowski syndrom.pdf
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Z dwéch badan przeprowadzonych przez CBOS' wynika, ze osoby starsze spotykaja sie z bezposrednig
dyskryminacjg m. in. w instytucjach publicznych. 32% badanych spotkato sie z gorszym lub ztym
traktowaniem w przestrzeni publicznej, 21% - w placdwkach stuzby zdrowia, 12% w réznego typu
urzedach oraz bankach, 11% - w swojej rodzinie. Ogétem 42% respondentéw?® przyznato, ze spotkato
sie z niewtfasciwym traktowaniem senioréw przynajmniej w jednym ze wskazanych powyzej miejsc.
W badaniu zauwazono takze réznice w sytuacji spoteczno-ekonomicznej respondentdw, ktéra
przektadata sie na ich odpowiedzi — osoby z wyzszym wyksztatceniem czesciej dostrzegaty niewtasciwe
traktowanie w przestrzeni publicznej i réznych instytucjach, podobny wptyw miato zamieszkiwanie
w wiekszych miejscowosciach, niezadowolenie z sytuacji materialnej oraz wiek (respondenci
w mtodym i $rednim wieku czesciej dostrzegaty takie sytuacje niz sami seniorzy). Z kolei sytuacje
niewtasciwego traktowania w rodzinie czesciej wskazywali badani niezadowoleni ze swojej sytuacji
materialnej i niskich dochodach na osobe.

Wsrdd respondentdw badania CBOS w wieku 60+ czesSciej dostrzegali oni (26%) sytuacje niewtasciwego
traktowania oséb starszych niz ich doswiadczali (10%) w zachowaniach w przestrzeni publicznej
i instytucjach, w relacjach rodzinnych 6% zaobserwowato taka sytuacje, a 2% doswiadczyto jej
osobiscie. Wyraznie czesciej deklarowali doswiadczenie ztego traktowania seniorzy w wieku 75+.

Jednym z organdw uprawnionych do przeprowadzania kontroli w domach pomocy spotecznej jest
Krajowy Mechanizm Prewencji Tortur (KMPT), nad ktérym piecze sprawuje Rzecznik Praw
Obywatelskich. Przez 10 lat dziatalnosci (od 2008 roku) przeprowadzono 146 kontroli, z czego
wiekszo$¢ po roku 2012, Pierwszg z kwestii wskazanych w raporcie KMPTY byty zastrzezenia
dotyczace legalnosci pobytu oséb skierowanych na podstawie orzeczenia sadowego, a Scislej —
okresowej weryfikacji zasadnosci takiego pobytu. Pobyt taki moze by¢ potraktowany jako przymusowe
pozbawienie wolnosci i znajduje to uzasadnienie w rozstrzygnieciach Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka. Zastrzezenie KMPT budzi praktyka, ze jesli osoba przymusowo umieszczona w DPS (lub jej
prawny opiekun) nie wystgpi do sgdu z wnioskiem o zmiane takiego orzeczenia, to pobyt moze by¢
nadmiernie przedtuzany. Jednoczesnie wskazywane przypadki potwierdzajg nie tylko takag praktyke,
ale nawet umieszczenie i przetrzymywanie osoby w DPS wbrew jej woli*é.

14 Komunikat z badar nr 164/2016: Czy osoby starsze sg w naszym spoteczeristwie dyskryminowane? Centrum
Badania Opinii Spotecznej, Warszawa 2016

https://www.cbos.pl/PL/szukaj/open file.php?url=2016/K 164 16.PDF&tytul=Czy+osoby+starsze+s;261;+w+n
aszym+spo;322;ecze;324;stwie+dyskryminowane

15 Raport obejmuje dwa badania, w pierwszym préba wyniosta 1033 oséb dorostych, w drugim: 983, oba badania
byty na prébach z doborem losowym, reprezentatywnych.

16 Sytuacja ta wynikata z watpliwosci co do uprawniers KMPT i mozliwosci wdrozenia protokotu do Konwencji ONZ
w sprawie stosowania tortur (OPCAT), w 2012 r. sytuacja ta zostata uregulowana w sposdb umozliwiajacy
dziatanie KMPT.

17 prawa mieszkaricdw domdéw pomocy spotecznej. Jak wspdlnie zadbaé o godne zycie oséb starszych, chorych
i z niepetnosprawnosciami? Naruszenia — Dobre praktyki — Problemy systemowe. Raport Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur, Rzecznik Praw Obywatelskich, 2017
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/KMPT%20raport%200%20domach%20pomocy%20spolecznej.pdf

18 por. takze artykut w Gazecie Prawnej: Czubkowska S.: Domy przemocy spotecznej. Kontrole w DPS-ach
odkrywaja drastyczng prawde, 05.07.2017. W artykule podano przyktad mieszkarica DPS, ktéry zostat w tej
placéwce umieszczony wbrew swojej woli. Proces odwotania sie do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka,
w ktérym stwierdzono naruszenie prawa do wolnosci osobistej, proces sagdowy o zmiane ubezwtasnowolnienia
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KMPT wskazywat takze na niedostateczng kontrole sprawowang przez sedzidw rodzinnych w DPS-ach
oraz naduzycia procedury ubezwtasnowolnienia, ktéra — jak wynika z przeprowadzonej kontroli — bywa
przeprowadzana tuz przed ztozeniem wniosku o umieszczenie podopiecznego w placéwece. Szczegdlnie
razace jest to w odniesieniu do osdb, ktére zostaty ubezwtasnowolnione i umieszczone w DPS
w zwigzku z przejeciem ich mieszkania lub gospodarstwa przez opiekuna prawnego. W tym kontekscie
przedstawione jest niewystarczajace sprawowanie kontroli przez sedziéw rodzinnych, ktérzy nie
weryfikujg zasadno$ci wydanego orzeczenia i utrzymywania go w mocy przez lata, a czesto do Smierci
osoby umieszczonej w DPS, ktdra jako ubezwiasnowolniona nie moze samodzielnie zwrdéci¢ sie
z wnioskiem do sadu. Jezeli wiec opiekun prawny postgpit na szkode takiej osoby, lub ustaty przestanki
uzasadniajgce koniecznos¢ umieszczenia jej w DPS, to de facto nie istnieje mozliwos¢ zweryfikowania
orzeczenia sadu.

Kolejna kwestia — dotyczgca traktowania mieszkancéw DPS — to ograniczanie wyjs¢ poza teren danej
placowki. Wystepowato ono w rdznych formach: zniechecania, okreslenia godzin wychodzenia (np.
w czasie pracy administracji), wydawania przepustek, zamykania drzwi wejsciowych do budynku,
wychodzenie w towarzystwie opiekuna lub pisemna zgoda opiekuna prawnego. Osoby
ubezwtasnowolnione stanowig zresztg szczegdlng grupe mieszkaricow DPS, tym bardziej, ze czesto
zdajg sobie one sprawe ze swojej sytuacji i swoich mozliwosci (czesto takze w zakresie wiekszej
samodzielnosci). Specyficzng sytuacja wskazywang przez KMPT, stwarzajgcy ryzyko naduzy¢, jest
ustanawianie personelu lub kadry DPS jako opiekundéw prawnych pensjonariuszy. Kontrolujacy spotkali
sie z sytuacjg, w ktérej ,,na zyczenie” podopiecznego jego opiekunka prawna w osobie dyrektorki DPS
zakupita sprzet stanowigcy element wyposazenia gabinetu rehabilitacyjnego, czy materiaty budowlane
do remontu fazienki (przy czym bez gwarancji, ze w wyremontowanym pokoju bedzie zamieszkiwat éw
finansujacy zakupy mieszkaniec).

Kontrole KMPT wskazywaty takze na niedociggniecia w zakresie zapewnienia dostepu do pomocy
psychologicznej oraz psychiatrycznej (w tym ograniczanie liczby konsultacji z lekarzem psychiatrg,
takze w dps dla oséb chorujgcych psychicznie), a takie w zakresie jakosci izolatek (pomieszczen
do stosowania przymusu bezposredniego®®). Ponadto zidentyfikowano wiele przypadkéw réinego
rodzaju zachowan naruszajgcych godnos¢ mieszkarnicow DPS, jak np. wieloletnie codzienne
unieruchamianie mieszkarca wykazujgcego zachowania autoagresywne (bez proby wdrozenia innych
rozwigzan, jak np. zmiany otoczenia, zrdznicowanie form oddziatywania — opisywana sytuacja
poprawita sie po zastosowaniu zalecen pierwszej kontroli KMPT, wodwczas okazato sie,
Ze unieruchamianie pensjonariusza nie jest konieczne). W innym DPS-ie uktadano niesamodzielnych
mieszkancow na nocny odpoczynek juz o godz. 16. Wsrdd niewtasciwych zachowan personelu wobec
mieszkancow wskazywano: podniesiony ton pracownikéw, zwracanie sie bez zachowania formy
»pan/i”, agresje werbalng, uzywanie wulgaryzmdw, straszenie szpitalem psychiatrycznym oraz
naruszanie nietykalnosci cielesnej.?®

catkowitego na czesciowe i wyegzekwowanie pozytywnego rozstrzygniecia w postaci zwolnienia z DPS zajeto jego
przymusowo osadzonemu mieszkancowi w sumie 15 lat.
https://praca.gazetaprawna.pl/artykuly/1055586,lamanie-praw-w-domach-pomocy-spolecznej.html

1% podano przyktad skrajnego naduzycia, gdy przymus bezposéredni realizowany byt poprzez unieruchomienie
na jednym z tézek — na ten czas przenoszono mieszkarnca korzystajgcego z tego tézka na co dzien na tdzko osoby
unieruchamiane;.

20 W rozdziale wyeksponowano przypadki naduzy¢ w opiece instytucjonalnej, niemniej w raporcie KMPT
wskazano takie mocne strony i dobre praktyki stosowane w wizytowanych placéwkach: w zdecydowanej
wiekszosci panowata przyjazna, zyczliwa mieszkancom atmosfera a personel byt zaangazowany i chetnie
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Uchybienia w dziatalnosci dps-6éw sg wskazywane takze podczas kontroli wojewoddw (o ile wystepuja
w danej placéwce), przyktadowe wystgpienie pokontrolne z kontroli wojewody* wskazujgce
na niedociggniecia obejmowato nieprawidtowosci dotyczace:

— stanu i struktury zatrudnienia (niewystarczajacy zespdt terapeutyczno-opiekuriczy, brak
kwalifikacji dietetyka),

— ustug bytowych (niedziatajgcy system alarmowy, zajmowanie pokoju goscinnego przez
mieszkanke, za duzo oséb w jednym z pokoi, brak srodkéw czystosci, poscieli i recznikéw dla
0s6b z niskimi dochodami; brak catodobowego dostepu do produktéw zywnosciowych),

— grafikéw dyzurdw (inna liczba oséb w grafiku i w rzeczywistosci, btedy w grafikach),

— ustug opiekunczych (zbyt mato personelu, pokojowa i kucharka zajmowaty sie opieka
i pielegnacjg mieszkancéw, brak dostatecznej opieki dla mieszkaricow),

— ustug wspomagajacych (brak kontaktu z psychologiem).

Do zagadnien opieki Swiadczonej przez instytucje catodobowego pobytu zwrdcita takze Najwyzsza Izba
Kontroli??, wskazujac na takie kwestie dwie kwestie. Po pierwsze podkreélono réznice w opfatach za
dps i zol, ktore przektadajg sie na czestsze umieszczanie placéwkach leczniczych, po drugie — réznice w
jakosci ustug oferowanych przez prywatne placéwki nie posiadajgce zezwolenia wojewody na
dziatalnosé, bowiem one nie podlegajg standardom opieki generujgcym wyzsze koszty swiadczonych
ustug. NIK zwraca takze uwage na to, ze wybierane w przetargach najtansze oferty sg sktadane przez
podmioty nie zatrudniajgce wymaganej liczny personelu, co przyczynia sie do obnizenia jakosci
$wiadczonych ustug. Inna kontrola NIK?® wskazata, ze na jako$é ustug opiekuniczych przektadajg sie
standardy ustug (podawano przyktady gmin, w ktorych zostaty one opracowane i przyjete), oraz
wieksze finansowanie. Stwierdzono takze, ze ustugi opiekunicze w miejscu zamieszkania to najtansza
forma ustug, jaka moze by¢ oferowana seniorom, a jednoczesnie najbardziej pozgdana przez te grupe
odbiorcow.

O niedociggnieciach donoszg takze media, na ogot obrazujgc skandaliczne zaniedbania: brud, brak
opieki, niesprawny sprzet, brak udogodnien dla oséb niepetnosprawnych, brak zajeé rehabilitacyjnych:
np.:

udzielajgcy pomocy. Wsréd dobrych praktyk wskazywano tworzenie zrdznicowanej oferty aktywnosci czy
wspotprace z innymi podmiotami oraz ze s$rodowiskiem. Na szczegdlne uznanie zastugujg praktyki
usamodzielnienia prowadzone przez niektdre DPS (w Etku — Teczowy Dom, Chorzowie) oraz realizacja programu
przygotowujacego mieszkancéw do kontaktow z osobami ptci przeciwnej i obejmujgcego zagadnienia
seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng (Krakéw ul. tanowska) i zapewnienie doradztwa
prawnego (Zabkowice Slaskie, Zabrze - Zacisze, Jaromin).

21 Wystapienie pokontrolne, Warmirisko-Mazurski Urzad Wojewddzki, Sygn. PS-1V.431.1.20.2019.UJ, Olsztyn,
6.09.2019

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=5&ved=2ahUKEwiDp8yzxu mAhVoygYK
HccmAzoQFjAEegQIBxAC&url=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fattachment%2Fd5396a1c-840c-40bd-9124-
43f675660366&usg=A0vVaw1lbB2XaMWEFCijs oY TMXeP

22 Informacja pt. ,NIK o $wiadczeniu pomocy osobom starszym” z dnia 16.04.2016, zamieszczona na stronie www
Najwyzszej Izby Kontroli https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/nik-o-swiadczeniu-pomocy-osobom-starszym.html
23 Informacja o wynikach kontroli. Ustugi opiekuricze $wiadczone osobom starszym w miejscu zamieszkania,
Departament pracy, spraw spotecznych i rodziny, Najwyzsza Izba Kontroli, 2018,
https://www.nik.gov.pl/plik/id,17440,vp,20012.pdf
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[e]

w telewizyjnym magazynie Uwaga kilkakrotnie donoszono o zaniedbaniach w réznych
placowkach. Ostatnio, na poczatku 2019 r. zaprezentowano dwuczesciowy reportaz o sytuacji
w osrodku w Podlodowie?*, o tym os$rodku donosity takze inne media, np. Kurier Lubelski®
alarmujagc o skandalicznych warunkach, w jakich 2yja mieszkancy: wskazywano
na wielowymiarowe braki (wrecz nedze) w tym przede wszystkim brak personelu i brak opieki
medycznej. W pokojach byto zimno, brudno i grzyb na scianach, podawano przeterminowane
jedzenie, mieszkaricom odbierane byly pienigdze, a opieke sprawowali nad sobg nawzajem
(bardziej sprawni opiekujg sie mniej sprawnymi, przy czym jakos$¢ tej opieki zalezy wytacznie
od cech i relacji konkretnych osodb). Lekarze z pobliskiego szpitala potwierdzajg, ze pacjenci
z tego osrodka przyjezdzajg z wszami i Swierzbem, a z reportazy wynika, ze takze w domu
pomocy s3 roine robaki®®. W placéwce zamieszkujg osoby w réinym wieku, jednak
zaniedbania higieniczne odnoszg sie szczegdlnie do oséb niesamodzielnych, w tym senioréw.
Z kolei w 2016 roku relacjonowano warunki pobytu w ZOL w Krakowie (w ktdrym przebywa
500 pensjonariuszy), rodziny skarzyly sie na brak opieki pielegniarskiej i higienicznej, oraz brak
zajeé rehabilitacyjnych?’, z kolei w innym wydaniu tego samego magazynu (takze w 2016 r.)
przedstawiono reportaz z domu dla 0s6b chorujgcych na chorobe Alzheimera w Trzciance®,
ktéry zaowocowat interwencjg policji, a nastepnie Rzecznika Praw Obywatelskich?
i zarzadzeniem kontroli przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej®, a po drugim
reportazu w kolejnym roku — odebraniem placéwce pozwolenia na dziatalno$é®. Schorowani
mieszkancy byli szarpani, a czasem bici przez personel, przywigzywani do tdzek i foteli
(lub krepowano im rece), co dwa tygodnie byli myci (wszyscy jedng gabka), gtodzeni i mieli
ograniczony dostep do lekéw,

w 2019 r. biatostocka Gazeta Wyborcza poinformowata o tym, ze dyrektor prywatnego Domu
Seniora w Holonkach zostat skazany za zaniedbanie narazajgce na uszczerbek zdrowia
pensjonariusza, ktéry zostat umieszczony w domku letniskowym (gdy 86-letniego mezczyzne

24 Druga cze$é reportazu telewizyjnego o Domu Opieki ,Stoneczny” w Podlodowie, Magazyn Uwaga TVN
https://www.facebook.com/UWAGATVN/posts/10156065599401167?comment id=10156066498126167&co
mment_tracking=%7B%22tn%22%3A%22R0%22%7D ; Co dalej z domem pomocy Tarkowskiej? Reportaz
magazynu Uwaga TVN https://www.youtube.com/watch?v=ZbpNWflvDbA

% Nowak P.: Pod opieka ksieznej Tarkowskiej: nedza, grzyb i wszy, Kurier Lubelski, 18.08.2017
https://plus.kurierlubelski.pl/pod-opieka-ksieznej-tarkowskiej-nedza-grzyb-i-wszy/ar/12396807

%6 Osowski P.: Karaluchy, wszy, splesniaty chleb i émierdzace jajka. Skandal w Domu Pomocy, WP Wiadomosci,
10.01.2019 https://wiadomosci.wp.pl/karaluchy-wszy-splesnialy-chleb-i-smierdzace-jajka-skandal-w-domu-
pomocy-6337088804665473a

27 Tu tylko sie lezy i dogorywa, reportaz TVN24, 08.04.2016 https://tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/uwaga-tvn-
skandaliczne-warunki-w-zol-w-krakowie,633874.html

2 Oérodek w Trzciance pod lupg prokuratury, reportaz TVN24, 27.04.2016 https://tvn24.pl/wiadomosci-z-
kraju,3/dom-opieki-w-trzciance-interwencja-uwagi-tvn,639124.html

2% Komentarz Biura Rzecznika Praw Obywatelskich, Olkowicz P.: Nikogo nie wolno tak traktowaé! Po programie
,Uwaga TVN” Rzecznik Praw Obywatelskich reaguje w sprawie krzywdzenia oséb w domu opieki w Trzciance,
26.04.2016 https://www.rpo.gov.pl/pl/content/Po-programie-uwaga-tvn-RPO-reaguje-w-sprawie-domu-opieki-
w-Trzciance

30 Komentarz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwo wyjaénia nieprawidtowosci
w funkcjonowania Domu Opieki im. A. Alzheimera w Trzciance, 26.04.2016
https://www.gov.pl/web/rodzina/ministerstwo-wyjasnia-nieprawidlowosci-w-funkcjonowania-domu-opieki-
im-a-alzheimera-w-trzciance

31starsi ludzie traktowani sg jak zwierzeta. Dom opieki w Trzciance wciaz dziata. Reportaz TVN Uwaga, 11.05.2017
https://uwaga.tvn.pl/reportaze,2671,n/dom-opieki-w-trzciance-wciaz-dziala-nowe-doniesienia-do-
prokuratury,231769.html
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zabierato pogotowie jego temperatura ciata wynosita 30 stopni), oddalonym od gtéwne;j
siedziby placéwki, tym samym od zainteresowania personelu3?,

W oparciu o sprawozdania wojewoddéw w 2016 roku Gazeta Prawna przygotowata po gtosnej
interwencji w prywatnym domu opieki w Trzciance materiat prasowy33 podsumowujgc wyniki
24. kontroli w woj. pomorskim oraz 26 w swietokrzyskim. Najczesciej wskazywane uchybienia
sg zwigzane z warunkami socjalno-bytowymi oraz barierami architektonicznymi, w tym:
umieszczenie wiekszej liczby mieszkancéw, niz okreslona w zezwoleniu, niewystarczajaca
higiena mieszkancéw i brud w budynkach, brak wymagane;j liczby toalet oraz wyposazenia
w pokojach,

[e]

[e]

lokalna telewizja informowata w 2015 r., ze w dwdch dps w Ostrowcu Swietokrzyskim byto
brudno i panowaty fatalne warunki sanitarne, a z zaje¢ fizykoterapeutycznych korzystali
nieodpfatnie cztonkowie rodzin personelu (zamiast mieszkaricow)3*,

poznanski portal Nasze Miasto opisat w 2009 roku warunki w tamtejszym miejskim DPS-ie:
w czesci pokoi panuje wilgo¢, a podczas deszczu woda pojawia sie na $cianach, osoby
niesamodzielne nie majg zapewnionej wystarczajgcej opieki, zgtaszano zastrzezenia takze
do funkcjonowania w budynku i zagrozenia w sytuacji pozaru — korytarze sg waskie
i zastawione sprzetem (wdzkami, chodzikami), a do czesci podziemnej, zamieszkatej przez
najwiekszg grupe pensjonariuszy, prowadzi mata winda i waskie schody®,

biatostocka Gazeta Wyborcza donosita w 2007 r., ze w prywatnym Domu Ztotego Wieku
w tapach dziatajgcym bez zezwolenia wojewody jest zimno (pensjonariusze marzng), panuje
ogoblny nietad, unosi sie fetor w tazienkach, dwie osoby zmarly — ich rodziny wskazywaty
na zaniedbania placéwki (gtodzenie i brak opieki), ktére miaty sie do tego przyczynic3®.

Na koniec tego punktu warto wspomnieé¢ rzadko podejmowany w polskich badaniach temat. Na
Swiecie bada sie jakos¢ ustug oferowanych przez podmioty dziatajgce w ramach réznych sektoréw:
publicznego, prywatnego i pozarzgdowego. Z przegladu badan w tym zakresie przeprowadzono w USA
wynika, ze w placéwkach dla senioréw prowadzonych przez organizacje not-profit jest lepszy stosunek
liczby podopiecznych przypadajgcych na opiekunke oraz mniejsza skala odlezyn — jednoczesnie
badacze podkreslajg, ze rdinica w liczbie podopiecznych nie jest istotnie znaczaca®. Inne

32 Klimowicz I., Skazany dyrektor Domu Seniora w Holonkach. Za skandaliczne warunki, artykut prasowy w Gazecie
Wyborczej Biatystok, 16.07.2019 https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35241,25000179,skazany-dyrektor-
domu-seniora-w-holonkach-za-skandaliczne-warunki.html

33 Topolewska M., Niewtaéciwa opieka, zte warunki bytowe. Kontrola doméw seniora do poprawki, artykut
w Gazecie Prawnej, 16.05.2016 https://praca.gazetaprawna.pl/artykuly/943839,niewlasciwa-opieka-zle-
warunki-bytowe-kontrola-domow-seniora.html

34 Skandaliczne warunki w ostrowieckich domach pomocy spotecznej, reportaz TVP3 Kielce, 09.10.2015
https://kielce.tvp.pl/22072696/skandaliczne-warunki-w-ostrowieckich-domach-pomocy-spolecznej

35 Kazmierczak K., Poznari - Skandaliczne warunki w domu opieki spotecznej, artykut w serwisie internetowym
Nasze Miasto, 14.09.2009 https://warszawa.naszemiasto.pl/poznan-skandaliczne-warunki-w-domu-opieki-
spolecznej/ar/c1-22325

36 Sanepid: W tapskim domu opieki jest brudno, artykut w Gazecie Wyborczej Biatystok, 3.07.2007
https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/1,35241,4285982.html

Prokuratura jeszcze raz zajmie sie tapami, artykut w Gazecie Wyborczej Biatystok, 4.07.2007
https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/1,35241,4291393.html

37 Ronald L.A., McGregor M.J., Harrington Ch., Pollock A., Lexchin J.: Observational Evidence of For-Profit
Deliveryand Inferior Nursing Home Care: When IsThere Enough Evidence for Policy Change?, Plos Medicie, April
2016, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4836753/pdf/pmed.1001995.pdf
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miedzynarodowe badanie poréwnawcze wskazujg jednakze, ze co prawda wiasciciele prywatnych
domow opieki dgzg do osiggniecia wiekszych zyskow niz inne podmioty w branzy, jednak nie ma
jednoznacznych dowoddw na to, ze zapewniajg gorsza jakos¢ opiekiZ8.

Stereotypy, uprzedzenia i dyskryminacja

W odniesieniu do kwestii starzenia sie oraz oséb starzejgcych sie stosowane sg nowe okreslenia majgce
ztagodzi¢ pietnujacy stygmat nieatrakcyjnej starosci lub tez bezposrednio go nazwac. Coraz czesciej
spotykane okreéleni to ageizm?®, lub bardzo rzadko jego polska wersja — wiekizm?, scharakteryzowany
jako postawa lub przekonania skierowane przeciwko osobom starszym i okreslajgce te grupe cechami
pejoratywnymi (brak samodzielnosci, naiwnosé¢, powolnos¢ etc.).

Dehumanizacja cztowieka — kolejne ze stosunkowo nowych poje¢ — wydaje sie by¢ odlegtym od kwestii
senioralnej, jednakze w Swietle badan psychologii spotecznej, we wspdtczesnym swiecie ideatem jest
sprawnosc¢ i samodzielno$é, nie ma wiec miejsca na takie cechy jak staro$é, niedoteznos$é czy potrzeba
stabilizacji. Osoby starsze stanowig ciezar dla spoteczeristwa, sg problemem*. W podobnym tonie
wypowiadat sie takie papiez Franciszek, ktory dehumanizacje cztowieka tgczy z nadmiernym
koncentrowaniem sie na pracy i pienigdzach z pominieciem innych wartosci, ktére witasnie z pracy
wynikajg (jak np. godnos¢ czy wartos¢ wspétdziatania, dziatania zespotowego), a na senioréw zwracat
uwage mowiac, ze ,nie istnieje staroéc, istnieja tylko starzy ludzie” #2.

Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego podaje przyktady faczac ageizm (a takze:
ageistowski szowinizm) i dehumanizacje senioréw. Autor pojecia ageizm Robert Neil Butler wskazywat
wrecz, ze miodsze pokolenia nie utozsamiajg sie ze starszymi jako istotami ludzkimi, stad
dehumanizujace okreslenia (uzywane zresztg znacznie wczesniej): grzyb, piernik, wiedZzma czy lesne
dziadki®®. Z kolei P. Szukalski* wskazuje nastepujace przejawy dyskryminacji ze wzgledu na wiek:
niedostrzeganie, lekcewazenie, oS$mieszanie, paternalizm / nadopiekurnczos$é, protekcjonalnosé,

38 Harrington Ch., Jacobsen F. F., Panos J., Pollock A., Sutaria S., Szebehely M.: Marketization in Long-Term Care:
A Cross-Country Comparison of Large For-Profit Nursing Home Chains, Health Services Insights. 2017,
https://www.ncbi.nIlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5467918/

39 por. Szatur-Jaworska B. [red.]: Stan przestrzegania praw 0séb starszych w Polsce. Analiza i rekomendacje
dziatan. Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2008 https://docplayer.pl/37420-Stan-
przestrzegania-praw-osob-starszych-w-polsce-analiza-i-rekomendacje-dzialan.html

0 |bidem

41 Czarnecki R.S.: Esencja dehumanizacji, czyli cztowiek jako kapitat ludzki, 2014
http://www.sprawynauki.edu.pl/features/the-community/288/2846-esencja-dehumanizacji-czyli-czowiek-
jako-kapita-ludzki

42 Franciszek, Leoncini T.: Bog jest mtody, Wydawnictwo Znak, 2018, oraz zapowiedz ksigzki w artykule prasowym
Polska Times https://polskatimes.pl/papiez-franciszek-jestesmy-w-fazie-dehumanizacji-czlowieka/ar/13033551
43 Butler R.N. The Longevity Revolution, w: hasto ,,ageizm” na portalu Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu
Warszawskiego http://www.nowewyrazy.uw.edu.pl/esej/wg-tytulu/ageizm.html

44 Szukalski P.: Dyskryminacja ze wzgledu na wiek jako bariera jakos$ci zycia senioréw, [w:] Janiszewska A. (red.),
Jakos¢ zycia ludzi starych — wybrane problemy, ,Space — Society — Economy”, 14, Department of Population and
Services Studies, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, t6dz, 2016, s. 11-23 http://dx.doi.org/10.18778/1733-
3180.14.01
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zaniedbanie, segregacja oraz izolacja spoteczna, naduzycia finansowe, naduzycia cielesne,
eksterminacja (tu takze eutanazja).

Pejoratywne okreslanie senioréw i przypisywanie im niekorzystnych cech catkowicie pomija kwestie
wydtuzenia zycia (i w zwigzku z tym dtuzszej aktywnosci cztowieka), a w praktyce przektada sie
na wykluczenie senioréw z réznych obszaréw zyciowych — czasem niejako automatycznie, jedynie
z powodu osiggniecia okreslonego wieku, a nie w odniesieniu do konsekwencji starosci (jak np.
z powodu chordéb pojawiajgcych sie w zaawansowanym wieku). Ageizm wystepuje na rynku pracy,
gdzie nie tylko jest typowym zjawiskiem, ale wrecz powigzany jest z prawem do emerytury. Nierzadko
prawo to jest traktowane jako obowigzek, czasem w odniesieniu do osdb, ktérym nie pozostawia sie
mozliwosci wyboru. Ostatnia gtosna medialnie taka sytuacja miata miejsce w odniesieniu do sedzidow
Sadu Najwyzszego odestanych w stan spoczynku z chwilg osiggniecia 65 r.z.** W tym przypadku
dziatanie miato podtoze polityczne, niemniej jego praktyczny (i umocowany prawnie) wymiar wpisuje
sie w (anty)kulture niezatrudniania oséb powyzej wieku emerytalnego, a nawet znacznie wczesniej.

Rynek pracy jest jednym z wazniejszych obszaréw aktywnosci cztowieka, dlatego tez wykluczenie (lub
marginalizacja w jego obszarze) s3 odczuwane szczegélnie przez osoby osiggajace wiek senioralny.
Piotr Szukalski zidentyfikowat akty prawne okreslajgce pozycje senioréw na rynku pracy*® podkreslajgc
jednoczesnie, ze o ile samo pojecie osdb starszych w aktach tych nie jest jednoznacznie przywotane,
otyle pojawia sie cezura wieku kalendarzowego stanowigca kryterium uzyskania lub utraty
okreslonych uprawnien. Dyskryminacja na rynku pracy moze obejmowac rézne obszary aktywnosci
zawodowej (lub jej planowania):

e rekrutacja: cho¢ formalnie jest to niedozwolone, to w praktyce pracodawcy czesto kieruja sie
wiekiem potencjalnego pracownika (w jednym z badari przyznato sie do tego 40% badanych?®’),
czasem takze zamieszczajg wprost informacje o ograniczeniu wiekowym w anonsie
dotyczacym pracy. Co ciekawe, coraz czesciej kryterium wiekowe jest barierg w dostepie
do pracy takze dla oséb zatrudnianych na szczeblach menedzerskich dopdki nie osiggneli
45 |at®®,

e inwestowanie w kapitat ludzki: pracodawcy inwestujg w swoich pracownikéw kierujac ich
na kursy podnoszace kwalifikacje, przy czym w osoby mtodsze sg kierowane na kursy drozsze
i dtuzsze, poza tym — stanowig wiekszg grupe oséb szkolonych;

e zwalnianie z pracy: osiggniecie wieku emerytalnego moze by¢ przestanka dla zwolnienia
z pracy, co znajduje potwierdzenie w rozstrzygnieciach sadéw*, podobnie zreszty sytuacja

4 Por. np. Kryszkiewicz M. Osiecki G.: Sagdowa kapitulacja PiS. Starzy sedziowie odbijaja SN, artykut w Gazecie
Prawnej, 22.11.2018:.: https://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/1359595,starzy-sedziowie-wracaja-do-sadu-
najwyzszego.html

46 Konstytucja RP z 1997 r.; Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy (Dz. U z 2004 r., nr 99, poz.
1001 z pdzn. zm.); Ustawa Kodeks Pracy (Dz. U. z 2000 r., Nr 120, poz. 1268 z pdzn. zm.); Ustawa o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecz-nych (Dz. U. z 1998, nr 162 poz. 1118 z pdzin. zm.); Ustawa
o $wiadczeniach przedemerytalnych (Dz. U. z 2004, nr 120, poz. 1252 z pdzn. zm.). Por.: Szukalski P.: Zagrozenia
praw osdb starszych na rynku pracy w Polsce, w: Szatur-Jaworska B. (red): Stan przestrzegania praw o0sob
starszych w Polsce. Analiza i rekomendacje dziatan..., op. cit.. Biuletyn Rzecznika Praw Obywatelskich, materiaty.
Warszawa 2008

47 Ibidem

8 por.: Kwasniewski T.: Andrzej, byty dyrektor w spétce gietdowej: Wystatem CV do Biedronki na kasjera. | tez
zostatem odrzucony, artykut w Gazecie Wyborczej Duzy Format z dn. 30.12.2019
https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,25542564,menedzerowie-wysokiego-szczebla-45-plus.html

4 Por.: Szukalski P.: Zagrozenia praw oséb starszych... op. cit.
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wyglagda w odniesieniu do wieku poemerytalnego (70 r. z.), ktérego osiggniecie powoduje
u pracodawcy obowigzek zakoriczenia stosunku pracy;

e niekorzystna kultura organizacyjna: nieformalny sposéb zachowarn przyjety w danym
przedsiebiorstwie, w ktérym tolerowane sg dyskryminujgce zachowania wobec o0sdéb starszych
wiekiem (niekoniecznie juz w wieku senioralnym) przektadajgce sie obnizenie samooceny
i wycofywanie z relacji spotecznych oséb doswiadczajgcych takich sytuacji. Jednym
z wymiarow jest brak ,zarzadzania wiekiem” (w tym np. brak awansowania pracownikéw
starszych wiekiem).

Stereotypowe podejscie do senioréw moze przektadac sie bezposrednio na ich kondycje zdrowotng —
jak ma to miejsce w kontekscie zakazen przenoszonych drogg ptciowa, rosnie wiec liczba oséb
zakazonych zaréwno tymi chorobami, jak i wirusem HIV wérdd senioréw®. Zgodnie ze stereotypem
osoby po 50 roku zycia stajg sie bierne seksualnie czy wrecz aseksualne (a tym bardziej starsze, pomimo
iz 70-latkowie coraz czesciej pozostajg aktywni w tej sferze zycia). Na stereotyp aktywnosci ptciowej
naktada sie stereotyp HIV, zgodnie z ktérym chorujg gtdwnie osoby uzaleznione od narkotykdow lub tez
prowadzgce aktywne zycie seksualne, wigzgce sie z czestg zmiang partneréw. Nalezy wiec
przypuszczaé, ze wiekszo$¢ zarazonych lub zakazonych oséb nawet nie ma swiadomosci, ze jest
nosicielem wirusa lub osobg chorg®. Poza tym — w ogdle moga nie braé¢ pod uwage mozliwosci
zakazenia lub zarazenia sie czymkolwiek w kontekscie relacji intymnej°2.

Warto zauwazy¢, ze ageizm odnosi sie do coraz miodszych oséb, ktérzy seniorami ,stajg sie” —
szczegdlnie w kontekscie oferty edukacyjnej — juz w wieku 50 lat (kursy dla senioréw 50+°3) lub jako
piec¢dziesieciolatkowie sg traktowani jako osoby w podesztym wieku (takie w opracowaniach
o charakterze naukowym®?), a czasem juz po przekroczeniu 45. lat (np. w projekcie ,,Senior na czasie”
adresowanym do oséb 45+°°, w tym samym projekcie realizowanym przez inng gmine internetowa
strona projektu domyslnie otwiera sie w ustawieniach dla 0séb stabowidzgcych®®). Osoby w ,,wieku

%0 Kisiel A.: W sanatoriach kwitnie mitoé¢. | choroby weneryczne. Artykut na portalu WP Kobieta, 21.05.2019

https://kobieta.wp.pl/w-sanatoriach-kwitnie-milosc-i-choroby-weneryczne-6383372469016705a

1 Podgoérska J.: Coraz wiecej senioréw zakazonych wirusem HIV, artykut w internetowym wydaniu gazety

Polityka, 9.11.2018 https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1584353,1,coraz-wiecej-

seniorow-zakazonych-wirusem-hiv.read

52 Sutawa A.: Coraz wiecej senioréw zakazonych wirusem HIV, artykut na portalu internetowym Interia Kobieta,

22,04.2015, https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-coraz-wiecej-seniorow-zakazonych-wirusem-

hiv,nld,1721072#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=firefox

53 Plakat reklamowy z hastem ,,Kursy hiszparskiego dla senioréw 50+”

https://i.ytimg.com/vi/yP9thbAHpu8/maxresdefault.jpg

54 Moczydtowska J. M., Kowalewski K.: Stereotyp pracownika w wieku 50+ jako potencjalne zrédto zachowan

dyskryminacyjnych w $rodowisku pracy”, Modern Management Review, MMR, vol. XX, 22 (2/2015), pp. 71-81

http://doi.prz.edu.pl/pl/pdf/zim/172

55 Ogtoszenie o rekrutacji do udziatu w projekcie ,,Senior na czasie” (dla 0séb 45+) realizowanego w ramach PO KL

przez Gmine Wagrowiec

https://gminawagrowiec.pl/wiadomosci/1/wiadomosc/98454/program_operacyjny kapital ludzki czlowiek
najlepsza_inwestycj

56 Zaproszenie do udziatu w kursach komputerowych w ramach programu ,Senior na czasie” realizowanego

w ramach PO KL przez Gmine Kraszewice
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niemobilnym”, czyli przekraczajgce 45. r. z. sg traktowane jako zagrozone dyskryminacjg na rynku pracy
czy wrecz dyskryminowane ze wzgledu na wiek®’, a przez portale tematyczne — jako seniorska grupa
wymagajaca wsparcia w budowaniu relacji intymnych®®. Takze w odniesieniu do tych grup wiekowych
mozna sie spotkaé z okreéleniem wskazujgcym na zaawansowany wiek: 50-letni ,silversi”>°.

Stosunkowo rzadko spotykane jest okreslenie gerontofobia® zdefiniowane przez P. Szukalskiego jako
yirracjonalna obawa przed ludzmi starymi, przed kontaktem z nimi, jak i przed procesem starzenia sie
rozumianym jako proces przemijania”®!, czasem przybierajaca wrecz panicznego leku przed wtasna
staroscig. Gerontofobia moze by¢ rozumiana takze jako zjawisko psychologiczne, ktére charakteryzuje
sie negatywnymi wyobrazeniami o starosci potgczonymi z lekiem przed tym okresem zycia.

Przemoc wobec senioréw

Przemoc wobec senioréw jest zjawiskiem wielowymiarowym i bardzo dotkliwym, a jednoczesnie jest
stosunkowo stabo przebadana, co podkreslajg badacze aktywnosci i jakoéci zycia senioréw®?. Wedtug
raportu WHO dane obrazujgce przemoc wobec tej grupy spotecznej sg niedoszacowane o 80%°%.
Niemniej, badania takie sg prowadzone w Polsce juz od ponad dekady, w tym w ramach programu
badawczego PolSenior® oraz w badaniu ,Przemoc w rodzinie wobec o0séb starszych
i niepetnosprawnych” realizowanym przez Instytut Psychologii PAN w 2015 roku i jako badanie

http://www.kraszewice.pl/asp/pl start.asp?typ=13&submenu=31&menu=31&dzialy=31&schemat=2&akcja=ar
tykul&artykul=293

57 Osoby po 45. roku Zycia na rynku pracy Lubelszczyzny. Rekomendacje opracowane w ramach projektu
,Zarzadzanie wiekiem i przeciwdziatanie dyskryminacji zawodowej oséb po 45. roku zycia odpowiedzig
na problem starzenia sie zasobdw ludzkich wojewddztwa lubelskiego”

https://www.cbos.pl/PL/efs/45plus lubelskie/images/wiek rekomendacje.pdf

%8 Samotnos¢ seniordw 45+, felieton na portalu internetowym seniorzy.pl https://www.seniorzy.pl/felieton/308-
samotno-seniorow-45 czy Gdzie szukaé drugiej potowy? Randki senioréw 45+, felieton na portalu internetowym
seniorzy.pl

https://www.seniorzy.pl/informacje/302-gdzie-szuka-drugiej-poowy-randki-seniorow-45

%9 Pracownik 50+ bywa dyskryminowany, artykut na portalu internetowym wGospodarce.pl, 30.11.2019
https://wgospodarce.pl/informacje/71720-pracownik-50-bywa-dyskryminowany

60 Miszczak E.: Czy w Polsce wystepuje gerontofobia?, [w:] Jerzy T. Kowaleski, Piotr Szukalski (red.), Pomy$lne
starzenie sie w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych, Zaktad Demografii i Gerontologii Spoteczne;j
Uniwersytet tddzki, £6dz 2008, s. 156-167
http://dspace.uni.lodz.pl/xmlui/bitstream/handle/11089/3586/Miszczak.pdf?sequence=1&isAllowed=y

51 Ibidem

62 por. opinia w badaniu: Mossakowska M., Wiecek A., Btedowski P. [red.]: PolSenior. Aspekty medyczne,
psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sie ludzi w Polsce, Miedzynarodowy Instytut Biologii
Molekularnej i Komoédrkowej w Warszawie, Termedia Wydawnictwo Medyczne, Poznan 2012,
http://www.diagnoza.com/pliki/raporty tematyczne/Aktywnosc spoleczna osob starszych.pdf oraz
w raporcie Aktywnos¢ spoteczna osdb starszych... op. cit.

63 Jagielska K.: Zjawisko przemocy wobec 0séb starszych. Wyzwania — badania — dziatania, 2017/2018, Konteksty
Spoteczne, 2017, Tom 5, Nr 1 (9), 144-146 http://kontekstyspoleczne.umcs.lublin.pl/wp-
content/uploads/2017/09/Zjawisko przemocy-5-1-2017.pdf

64 Mossakowska M., Wiecek A., Btedowski P. [red.]: PolSenior. Aspekty medyczne, psychologiczne... op. cit.
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poréwnawcze 2009-2015%. W tym ostatnim badaniu, przeprowadzonym na reprezentatywnej grupie
1000 osdb, pytano respondentéw o przemoc wobec 0sdb starszych® spoza rodziny oraz w rodzinie,
a zebrane informacje obrazujg skale badanego zjawiska. W ponizszej tabeli zestawiono odpowiedzi
respondentdw wskazujgce na obserwowang przez nich przemoc wobec 0sdb starszych poza wtasng
rodzing oraz zauwazong we wiasnej rodzinie, pytano zaréwno o przemoc w ciggu kilku lat, jak i w ciggu
ostatniego roku®’.

Tabela 3 Rézne formy przemocy wobec senioréw w ujeciu dynamicznym

Ip badana cecha poza rodzing w rodzinie
procentowy (%) udziat pozytywnych odpowiedzi* kilka lat  ostatni rok kilka lat ostatni rok
1 przemoc fizyczna (Srednia) 40,1 32,97 16,4 13,1
a | izolowanie, zamykanie 41,2 33,8 15,7 13,8
b | szarpanie, popychanie, poszturchiwanie 40,7 32,7 15,7 13
¢ uderzanie, bicie 38,4 32,4 14,7 12,5
2 przemoc ekonomiczna ($rednia) 45,1 38,3 18,5 16,7
a  zabieranie i wykorzystywanie pieniedzy 48,4 42 20,4 17,4
b  zabieranie débr materialnych 44,1 36,1 17 15,3
¢ zmuszanie do prac domowych 42,2 36,9 18,2 15,5
3 przemoc psychiczna (Srednia) 44,67 36,5 17,53 16,1
a od$mieszanie lub wyzywanie 44 38 18,4 16,4
b  wytykanie starosci i niepetnosprawnosci 47,9 38,7 18,8 17,2
fizycznej lub psychicznej
¢ | zmuszanie do réznych rzeczy stosujgc pogrozki 42,1 32,9 15,4 14,8
grozby lub szantaz
4  przemoc seksualna 17 15,7 8,4 7,9

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie raportu ,Przemoc w rodzinie....” op. cit.
* uwzgledniono tqcznie odpowiedzi ,,bardzo czesto / czesto / rzadko / bardzo rzadko”

W poréwnaniu wynikéw badania z analogicznym badaniem realizowanym w 2009 roku stwierdzono,
ze mniej osob deklaruje wystepowanie przemocy wobec o0séb starszych, zarowno poza wtasng rodzing
(16,4%), jak i w rodzinie (6,8%), wytaczajac przemoc seksualng, ogétem przemoc obserwowato srednio
43% respondentdéw. Jednoczesnie odnoszac sie do danych z 2009 roku stwierdzono, ze ,procenty osdb
dostrzegajacych przemoc poza wtasng rodzing byty wyzsze w roku 2009 niz w roku 2015. Z drugiej

55 Korzeniowski K., Radkiewicz P.: Przemoc w rodzinie wobec starszych i niepetnosprawnych. Raport z badania
ogdlnopolskiego 2015 r. oraz badania poréwnawczego z lat 2009-2015, Polska Akademia Nauk Instytut
Psychologii, Warszawa 2015
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=1&ved=2ahUKEwihr8T5j DmAhUPplsK
HWilA gQFjAAegQIBhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.gov.pl%2Fattachment%2F9ded311d-a093-4349-b779-
f9e9f5d68042&usg=A0vVaw14dEJNoyAfxsuYwWEFpx jE

66 Kobiety i mezczyzn w wieku emerytalnym, cho¢ niekoniecznie bedace na emeryturze” — wyjaénienie w treéci
raportu ,Przemoc w rodzinie...”, ibidem s. 15

57 Kazdego z respondentdw proszono ,,0 powiedzenie jak czesto (od ,nigdy” do ,bardzo czesto”) ,w ciggu kilku
ostatnich lat byt(a) Pan(i) swiadkiem lub styszat(a) od innych osob” o przejawach przemocy fizycznej,
ekonomicznej, psychicznej i seksualnej. Byto pytanie o ostatnich kilku lat. Osoby, ktdre udzielity odpowiedzi innej
niz ,,nigdy”, pytano o przejawy przemocy w ciggu ostatniego roku.”, ibidem s. 15
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strony, odsetki oséb dostrzegajgce przemoc we wiasnej rodzinie byty wyzsze w roku 2015 niz w roku
2009.”¢8

W powyzszym badaniu poddano analizie wybrane cechy spoteczne, ekonomiczne i demograficzne
respondentdow, aby okresli¢ czynniki, ktére mogg determinowaé obserwowang przez nich przemoc
wobec senioréw, i nie stwierdzono zaleznosci z cechami spotecznymi i ekonomicznymi, natomiast
najmtodsi badani (18-24 lata) najrzadziej dostrzegali to zjawisko. Analizowano takie wymiar
terytorialny i chociaz w réznych wojewdédztwach rozktad odpowiedzi jest nieco inny, to jednak
uzyskane wyniki nie pozwalajg na jednoznaczne i radykalne wskazanie zaleznosci w tej kategorii.

W interpretacjach odwotano sie m.in. do tabu (jakim jest temat przemocy wobec oséb starszych),
wyobrazonych norm spotecznych, z jednej strony mowigcych jak zazwyczaj jest, a z drugiej — jak
powinno by¢. Przy takim podejsciu stwierdzono, ze ze wzgledu na skale obserwowanego zjawiska —
czyli przekonanie czesci spoteczenstwa dochodzacej do 20% ogétu, ze przemoc w rodzinach wystepuje
czesto lub bardzo czesto, a w niektdrych formach przemocy identyfikuje jg okoto 40% — przemoc wobec
seniorow jest zjawiskiem zwyczajnym i normalnym. Taka interpretacja uwzglednia postawy wobec
przemocy: usprawiedliwiania jej oraz obojetnosci, ktore wystepujg w spotecznej Swiadomosci, przy
czym usprawiedliwianie byto silniej niz obojetnos¢ skorelowane z obserwowaniem przemocy.

Odniesienie do tematyki przemocy wobec seniorow zostat takze poruszony w nieco starszym badaniu
PolSenior®. Zwrécono tam uwage m. in. na trudno$é, jakg osobom starszym zamieszkujagcym na wsi
sprawiato okreslenie terminu ,, przemoc”. Osobom zamieszkujagcym w miescie tatwiej byto wskazywac
przyktady przemocy fizycznej, psychicznej oraz naduzy¢ finansowych. Wsrdd wskazywanych form
pojawito sie takze zniewazanie, rzadko podejmowane w innych tego typu badaniach, oraz poczucie
zaniedbania w percepcji respondentéw (senioréw). Ogétem 5,9% badanych zgtosito doswiadczanie
przemocy, udziat kobiet jest wyzszy niz mezczyzn (6,8% do 5,0%), taka wielko$¢ przektada sie na 7,1%
ogoétu populacji 0séb po 65. r. z. w Polsce. Analiza cech demograficznych oséb doswiadczajacych
przemocy (dla wszystkich jej rodzajow) wskazata, ze najstarsze osoby doswiadczaty jej najrzadziej
(zaréwno w ostatnim roku jak i kiedykolwiek). Szczegétowe wyniki badania wskazujg na mniejsza niz
w badaniach ,Przemoc w rodzinie...”
szersze spektrum:

skale zjawiska przemocy wobec senioréw, ale obejmujg jego

zniewazanie, wyzwiska, osSmieszanie, lekcewazenie: 5,4%

zastraszanie, szantazowanie: 2,1%

wyganianie z mieszkania: 1,1%

popychanie, szturchanie: 1,1%

zabieranie / uzywanie wtasnosci bez wiedzy i zgody: 1,0%

ograniczanie wolnosci (np. poruszania sie po mieszkaniu, zamykanie w pokoju): 0,6%
ograniczanie dostepu do lekarza, kontaktdw z rodzing, przyjaciétmi, znajomymi: 0,4%

bicie, kopanie, duszenie, okaleczanie: 0,4%

wymuszanie zachowan seksualnych (np. zmuszanie do stosunkéw seksualnych): 0,0% (szesc¢
kobiet na 4124 respondentéw obojga ptci)

dodatkowo: czesciej niz konkretnych aktéw przemocy osoby starsze odczuwajg zaniedbanie
przez bliskich (2,5% czesto, 11,8% czasami)

68 Przemoc w rodzinie....” op. cit., s. 28-29
59 polSenior, op. cit.
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Powyzsze zestawienia nie uwzgledniajg odpowiedzi , trudno powiedzie¢”, ktére wskazywato w réznych
pytaniach 0,2-0,6% ogotu respondentéw.

W komentarzu do zaprezentowanych danych wskazywano na zanizenie faktycznej skali zjawiska.
Badania nie uwzglednity tych Srodowisk, w ktorych stwierdzono naduzycie alkoholu lub agresje (ze
strony respondenta lub jego otoczenia). Mozliwe byto odmawianie udzielenia wywiadu przez te osoby
lub rodziny, ktére doswiadczajg takiego zjawiska i obawiajg sie ujawnienia. Inne wyjasnienie jest takie,
Ze pytania o przemoc nalezg do wstydliwych i drazliwych.

Wszyscy badacze” sg zgodni, ze konieczne jest doktadniejsze rozpoznanie kwestii przemocy wobec
seniorow, a takze, ze w ramach dziatan ukierunkowanych na rozwigzywanie tego problemu
spotecznego nalezy podejmowaé dziatania w obszarze szeroko rozumianej edukacji kierowanej
zaréwno do ogdtu spoteczenstwa, jak i pracownikéw stuzb spotecznych, by uwrazliwiaé ich na specyfike
sytuacji przemocowych i wspieranie ofiar.

Takze w kategoriach przemocy mozna umiesci¢ zjawisko ,porzucania” seniordw na czas $wigt
i pozostawienia na ten czas w szpitalu’, ktére zyskato juz okreslenie ,$wigteczna babcia, $wigteczny
dziadek””2. Czasem ma ono wymiar nie tylko psychologiczny (czyli pozostawienia osoby starszej
samotnie na czas wazny i uznawany za rodzinny), ale czasem takze i fizyczny, bowiem opiekunowie
(rodzina, z ktorg dana osoba zamieszkuje) celowo doprowadza do ostabienia zdrowia lub kondycji
fizycznej poprzez gtodzenie czy niepodawanie lekdéw. Zdarza sie takie pozostawianie seniorow
w szpitalu, takie sytuacje trwajg tygodniami lub miesigcami, w skrajnych przypadkach dtuzej, jak np.
w tédzkim szpitalu, gdzie senior spedzit ostatni rok zycia w szpitalu, choé nie wymagat leczenia’®.

Podobnie opresyjny — cho¢ w systemowym ujeciu — jest dla senioréw niesprawny system opieki
zdrowotnej, a w nim np. niewystarczajaca liczba lekarzy geriatrow. W praktyce oznacza to wrecz
zagrozenie dla zdrowia i zycia, poniewaz senior nie otrzymuje potrzebnego wsparcia w zakresie np.
skoordynowania leczenia i lekdéw przepisywanych przez lekarzy réznych specjalnosci’®. Brak geriatréw
mozna uznac za przejaw braku systemu opieki zdrowotnej dla senioréw i pozostawienie rodzin oséb
starzejgcych sie samym sobie, bez wsparcia w opiece nad seniorem, w wyniku czego to senior
doswiadcza niskiej jakosci ustug lub niewystarczajgcych ustug’®.

70 por. zestawienie i podsumowanie prowadzonych w Polsce badari w opracowaniu Jagielska K., tukasik J. M.,
Pikuta N.G.: Violence against the elderly. Challenges — Research — Action. European Association of Schools
of Social Work, Toronto 2015 http://www.kgs.up.krakow.pl/files/2114/6072/3131/violence book2.pdf

7 Urazinska A.: Zabierzcie babcie do szpitala, bo ja jutro wyjezdzam, artykut w Gazecie Wyborczej tédz,
18.12.2018 https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,24287100,zabierzcie-babcie-do-szpitala-bo-ja-jutro-
wyjezdzam-jak.html

72 \Watota J.: Staruszka ptakata w karetce, ze bardzo chciataby juz umrzeé, artykut w Gazecie Wyborczej Tylko
Zdrowie, 23.12.2019 https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,25538789,staruszka-plakala-w-karetce-ze-
bardzo-chcialaby-juz-umrzec.html

73 Urazinska A.: Lezg, poki nie wumrg, artykul w Gazecie Wyborczej t6dz, 11.01.2019
https://lodz.wyborcza.pl/lodz/7,35136,24349113,leza-poki-nie-umra-rodziny-nie-chca-zabierac-sedziwych-
pacjentow.html

74 Zaizywanie lekéw wymaga rozwagi. Lekarze ostrzegajg, artykut w internetowym serwisie dziennik.pl,
24.03.2014 https://zdrowie.dziennik.pl/senior/artykuly/454294,przy-zazywaniu-lekow-niezbedna-rozwaga.html
7> Nowakowska K.: Opieka nad seniorem to fikcja. artykut w Gazecie Prawnej, 11.01.2016
https://serwisy.gazetaprawna.pl/zdrowie/artykuly/916686,opieka-nad-seniorem-darmowe-leki-geriatria.html
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Psychologiczny wymiar ubdstwa senioralnego

Postawa (nie)aktywna

Jak wynika z badania przeprowadzonego na zlecenie Stowarzyszenia Mali Bracia Ubogich”® co czwarty
senior nie jest zadowolony ze swojego zycia. Swdj stan zdrowia jako zdecydowanie zty ocenia 8%
badanych, jako raczej zty 21% (jako raczej dobry 30% i zdecydowanie dobry: 7%). Podobnie — jedna
trzecia badanych — ocenia jako skromng sytuacje materialng: 10% zyje bardzo skromnie, 27% skromnie
(dobrze zyje 16% a bardzo dobrze 1%). Jak wynika z tego badania, trudnosci doswiadczane przez
senioréw to:

— problemy zdrowotne (55%),

— utrata bliskich (46%),

— zakonczenie zycia zawodowego (28%),
— samotno$¢ /izolacja (17%),

— brak pieniedzy (14%),

— utrata samodzielnosci (13%),

— nuda (13%),

—  brak poczucia bezpieczenstwa (12%),
— poczucie bycia niepotrzebnym (10%).

Samotnos¢ lub izolacja jest problemem szczegdlnie doskwierajgcym starszym seniorom (80+) trzech
na dziesieciu respondentéw z tej grupy wiekowej jej doswiadcza, a co dziesigty czesto lub zawsze czuje
sie samotny. Potowa oséb w tym wieku mieszka w gospodarstwach jednoosobowych — wedtug badania
ARC jest to grupa 280000 oséb. Szczegdlnego rodzaju osamotnienia’’, a czasem takze traumy,
doswiadczajg seniorzy, ktérym umiera najblizsza osoba’®: matzonek, bliski przyjaciel czasem takze
doroste dziecko pozostajgce z seniorem w zazytej relacji. Ze wzgledu na starzenie sie organizmu
i wynikajace z niego ostabianie funkcjonowania elementéw uktadu odpornosciowego i hormonalnego
seniorzy znacznie dotkliwiej przezywaja stres zwigzany z zatobg i osamotnieniem po $mierci bliskiej
osoby”.

Najwazniejsze osoby w opinii senioréw 65+%° to rodzina (matzonek, dzieci, wnuki) oraz przyjaciele
(szczegdlnie w odniesieniu do oséb mieszkajgcych samotnie), i chociaz zazwyczaj seniorzy oceniajg te
relacje jako bliskie, to ponad potowa chciataby je zaciesni¢. 85% senioréw ma bliskg rodzine (53%
mieszka z rodzing) a 71% przyjaciot. Tylko trzech na dziesieciu otrzymuje od najblizszych wsparcie
psychiczne i/ lub emocjonalne. 33% wskazato na brak sgsiadéw, 26% znajomych i 29% - przyjaciot.

76 Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+,+, ARC Rynek i Opinia... op. cit.

77 Zagérska M.: Zatoba w wieku senioralnym, wpis na blogu Nagle Sami http://naglesami.org.pl/zaloba-w-wieku-
senioralnym.html

78 Kiedy senior zostaje sam — jak poradzi¢ sobie ze $miercig matzonka, wpis na blogu:
http://www.domstarcow.pl/kiedy-senior-zostaje-sam-jak-poradzic-sobie-ze-smiercia-malzonka.html

79 Kossobudzka M.: Dlaczego mezczyzni chorujg po $mierci zony, artykut w Gazecie Wyborczej Tylko Zdrowie,
17.09.2019

https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/1,137474,16651142,Dlaczego _mezczyzni choruja po smierci zony.html

80 Sytuacja spoteczna oséb w wieku 65+,+, ARC Rynek i Opinia... op. cit.
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Hipoteza, ze jakosé zycia cztowieka obniza sie wraz z jego wiekiem wydaje sie intuicyjna. Z badan
wynika, ze wystepuje pogorszenie sie kondycji zyciowe] senioréw czwartego wieku®. Wejécie w wiek
80. lat przektada sie na wyraznie wieksze statystycznie ograniczenia sprawnosci organizmu, a co za tym
idzie ograniczenia w mozliwosciach funkcjonowania w przestrzeni spotecznej, a takze w kondycji
zdrowotnej i sytuacji rodzinnej. Wszystkie te czynniki przektadajg sie na wyrazne obnizenie dobrostanu
psychicznego starszych senioréow.

Wsrod czynnikow ksztattujgcych dobrostan psychiczny seniordw pojawiajg sie przede wszystkim
relacje rodzinne oraz wynikajgce z nich poczucie osamotnienia oraz braku mitosci i przynaleznosci.
Te aspekty kondycji psychicznej sg wspdlne dla senioréw jaki dla oséb z innych grup wiekowych, jednak
w przypadku senioréw wystepuje wieksze niz w innych grupach ryzyko deficytéw pozytywnych relacji
rodzinnych. Z badarn SHARE®* porédwnujgcych kondycje senioréw w réznych krajach wynika,
ze dobrostan psychiczny oséb starszych w Polsce jest w dolnej potowie badanych krajéw: w kategorii
zadowolenie z zycia na 7. miejscu od konca (na 16), a w kategorii poczucia szczescia — na pigtym miejscu
od konca. O ile jednak réznice w poziomie zadowolenia z zycia nie s bardzo wyrazne (mieszczg sie
w 10-stopniowej skali w przedziale od 6,7 w Estonii do 8,6 w Danii), o tyle w kategorii poczucie szczescia
te rdznice sg bardziej wyrazne. Najmniej szczesliwi byli seniorzy w Portugalii (32,6% seniorow jest
szczesliwych), a najwiecej w Danii (80,5%). W Polsce byto to 43,3%.

Autorzy raportu ,,Aktywno$é¢ spofeczna oséb starszych”®® wskazujg takze inne wzajemnie korelujgce
z aktywnoscig spoteczng czynniki psychologiczne: system wartosci, postawy, stres i doswiadczenia
zyciowe; jako wazne dla oceny dobrostanu psychicznego senioréw. W porédwnaniu z innymi grupami
wiekowymi seniorzy wykazujg sie wiekszym konserwatyzmem (przywigzaniem do tradycyjnych
podziatdéw spotecznych) i takze nieco wiekszym egalitaryzmem: srednio 33% oséb w wieku do 59 lat
prezentuje postawy konserwatywnego egalitaryzmu, w grupie wiekowej 60+ postawy takie prezentuje
Srednio 38% (przy podziale senioréw na grupy wiekowe co piec lat najwyzszy odsetek jest wsréd oséb
w wieku 75-79 lat i wynosi on 40%).

Poziom konserwatyzmu badano takie poprzez zadawanie respondentom pytan dotyczacych
wybranych kwestii swiatopoglagdowych (dotyczace patriotyzmu, kar cielesnych, urlopéw dla ojcow,
akceptacji dla homoseksualistow). W odniesieniu do wszystkich przedstawianych w trakcie badania
twierdzen seniorzy wykazywali sie wiekszym konserwatyzmem niz osoby w wieku ponizej 59 lat, przy
czym w odniesieniu do kwestii zwigzanych z mezczyznami (ojcowie, geje) seniorzy majg z wiekiem
coraz bardziej liberalny stosunek, seniorki — coraz bardziej konserwatywny.

Jesli chodzi o system wartosci, to takze rézni sie on w grupie seniorow w odniesieniu do mtodszych
generacji. Wyrdznia ich przywigzanie do takich wartosci jak zdrowie (75,4% senioréw uwaza je
za wazne, 62% pozostatej populacji), Opatrznos¢ / Bog (22,8% wobec 9,6% ogdtu) oraz dzieci (52,3%
senioréw wobec 44% ogdtu). Wyraznie mniejsze znaczenie dla senioréw ma praca (dla 16,4% wobec
37,4% ogétu), pienigdze (21,5% wobec 31,5%), przyjaciele (6% do 12,2%) oraz udane matzerstwo
(46,6% do do 51,6%). Warto zauwazyé, ze dla zadnej z grup spotecznych czynniki ekonomiczne
(pienigdze) nie sg najwazniejsze (Srednio lokujg sie na pigtej pozycji w hierarchii wartosci), a ich
znaczenie jest mniejsze nie tylko od zdrowia, ale takze od sytuacji rodzinnej (dzieci, udane

81 por. Czapinski J., Btedowski P.: Aktywno$é spoteczna osdb starszych w kontekscie percepcji Polakéw. Diagnoza
spoteczna 2013. Raport tematyczny, Warszawa 2014

http://www.diagnoza.com/pliki/raporty tematyczne/Aktywnosc_spoleczna_osob_starszych.pdf

82 |bidem

8 Ibidem
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matzenstwo). Dla senioréw wazniejszy od pieniedzy jest Bog /Opatrznos¢ (dla mtodszych osdb — nie,
w tej grupie wazniejsza od pieniedzy jest praca).

Takze w kategorii tradycyjnych wartosci jest postrzegana religijno$é® — i takze w odniesieniu do tego
zagadnienia seniorzy sg bardziej aktywni niz pozostata czes¢ populacji. Poziom religijnosci rosnie
z wiekiem (ogdlnie poziom ten rosnie niezaleznie od ptci, ale w przypadku kobiet wzrost ten jest
wiekszy), przy czym takze z wiekiem spada czestotliwosé udziatu w nabozenstwach (szczegdlnie wsréd
kobiet), co jest skojarzone ze zmniejszajgcy sie aktywnoscig fizyczng. Inne czynniki wptywajgce na duzg
religijno$¢ to zamieszkiwanie na wsi oraz poziom wyksztatcenia (im wyzszy tym mniejsza religijnos¢).

Wsrdd czynnikéw wptywajacych na dobrostan® wskazano takie motywacje (zapat do pracy),
samoocene (wiare we witasne mozliwosci) oraz optymizm (nadzieje). Badanie pokazato dosc
gwattowny spadek zapatu do pracy w momencie osiggniecia 60-ciu lat, srednio 77% oséb ponizej tego
wieku wskazywato, ze majg co najmniej tyle samo zapatu do pracy jak dawniej, natomiast osoby
powyzej tej granicy wiekowej wskazywaty $rednio 37%. Z wiekiem ten odsetek spadat dos¢
systematycznie, 14% siedemdziesieciolatkbw ma zapat do pracy i 6,6% oséb w wieku 80+.
W odniesieniu do mezczyzn to zainteresowanie aktywnoscig jest nieco wyisze we wszystkich
piecioletnich przedziatach wiekowych poczynajac od granicy 65 . Z.

Objawy depresji

W 2012 roku opublikowano raport z trwajgcego ponad 4 lata badania PolSenior®, w ktérym udziat
wzieto 5695 respondentéw w wieku 55-90+ (podzielonych na podgrupy w piecioletnich przedziatach
czasowych, dobranych reprezentatywnie dla ogétu populacji seniordw, tj. pod wzgledem liczebnosci
poszczegdlnych grup wiekowych, ptci oraz miejsca zamieszkania). Na podstawie odpowiedniego testu®’
zidentyfikowano klinicznie znaczace objawy depresji u niemal 1/3 senioréw (29,7% os6b w wieku 65+).
Zaobserwowano, ze im starsza grupa wiekowa, tym wiekszy jest odsetek osdb doswiadczajgcych
objawow depresji, bardziej narazone na nig sg takze kobiety (niezaleznie od wieku udziat kobiet jest
wiekszy, chociaz w grupie starszych seniorek udziat ten jest wiekszy), w najbardziej obcigzonej grupie:
kobiet w wieku 80 lat i wiecej, objawdw depresji doswiadczato ponad 40% z nich.

W badaniu PolSenior zidentyfikowano réwniez czynniki obnizajgce ryzyko wystgpienia depresji —
pozostawanie w zwigzku lub zamieszkiwanie we wspdlnym gospodarstwie domowym (ale nie
w gospodarstwie zbiorowym, np. domu pomocy spotecznej). Innym zidentyfikowanym istotnym
czynnikiem jest poziom wyksztatcenia — im jest ono wyzsze, tym nizszy odsetek oséb doswiadczajgcych
objawéw depresji (21,5% w grupie oséb lepiej wyksztatconych i 33,3% oséb z wyksztatceniem
zawodowym lub nizszym). Wsrdd czynnikow istotnie zwiekszajgcych ryzyko wystgpienia objawow
depresji jest sytuacja ekonomiczna respondentéw: im jest ona lepsza tym to ryzyko jest mniejsze
(mniej niz co czwarty uczestnik badania znajdujgcy sie w dobrej sytuacji spetniat kryteria rozpoznania
depresiji, i co drugi sposrod osdb oceniajgcych swojg sytuacje jako ztg lub bardzo ztg). Warto w tym

8 Ibidem

8 Ibidem

86 Mossakowska M., Wiecek A., Btedowski P. [red.]: PolSenior. Aspekty medyczne, psychologiczne... op. cit.

8 W tym przypadku wykorzystano Geriatryczng Skale Oceny Depresji (Geriatric Depression Scale — GDS),
a formularz wypetniany byt przez pielegniarki, co umozliwito zebranie poréwnywalnych danych od osdéb
w kazdym wieku i niezaleznie od (nie)sprawnosci fizycznej, s. 124
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miejscu zauwazy¢, ze dobra sytuacja ekonomiczna nie wystarcza, zeby uchroni¢ przed objawami
depresji — w tej perspektywie niemal 23% respondentéw doswiadczajgcych objawdw depresji to nadal
znaczny odsetek. Wskazywano takze na znaczenie czynnikéw zwigzanych ze zdrowiem i kondycjg
fizyczna:

wystepowanie przewlektego bélu (niemal 30% oséb cierpigcych z powodu bélu doswiadczato
takze depresji w stopniu umiarkowanym, niemal 7% doswiadczato jej w stopniu znacznym,
w grupie osdb niedoswiadczajgcych bdlu udziat ten byt nizszy odpowiednio o nieco ponad
8 p. proc. oraz ponad 1 p. proc.);

niedowidzenie (ponad 38% o0sdb ze ztym wzrokiem miato objawy depresji, 0 10 p. proc. mniej
w grupie os6b ze wzrokiem dobrym lub nieznacznie zaburzonym);

samodzielno$¢ w zakresie podstawowych czynnosci zycia codziennego (ograniczona
sprawnos¢ byfa skorelowana z objawami depresji u co drugiego badanego, wsrdd osdb bez
ograniczen funkcjonalnych — niecate 30%);

rozpoznanie depresji w przesztosci (ponad potowa osdb z takim rozpoznaniem miata objawy
w wieku senioralnym).

Specyficzng grupg narazong na wystgpienie depresji i/lub innych zaburzen réwnowagi psychicznej
(doswiadczajgcych wypalenia) oraz uszczerbku na zdrowiu fizycznym, sg osoby wkraczajgce w wiek
senioralny lub tez w jego wczesnym etapie (55-65 lat) jako nieformalni opiekunowie senioréw
w bardziej zaawansowanym wieku lub niesamodzielnych, najczesciej rodzicéw lub rodzenstwa, o czym
coraz czesciej mozna przeczytaé w prasie®. Problemy, jakich do$wiadczajg mtodzi seniorzy opiekujacy
sie starszymi seniorami sg wielowymiarowe — poczynajagc od koniecznosci zmiany swojego
dotychczasowego rytmu zycia, zachowan i przyzwyczajen, aby uwzglednié¢ catodobowg opieke, przez
poszukiwanie informacji na podstawowe tematy z zakresu pielegnacji osdéb niesamodzielnych,
po konfrontacje z permanentnym zmeczeniem, osamotnieniem i brakiem perspektywy odpoczynku,
co rodzi ryzyko wypalenia opiekuniczego. Szczegdlnie wymagajaca jest opieka nad 80- lub 90-letnig
osobg niesamodzielng, chorujaca na alzheimera lub lezgca®.

Wptyw na wtasne zycie

Co czwarty senior®® nie wychodzi zdomu w celu spotkari zinnymi osobami (z bliskg osobg lub w ramach
spotkan towarzyskich), trzech na dziesieciu seniorow w wieku powyzej 80 r. z. nie wychodzi w tym celu
w ogdle, a co dziesigty nigdy lub prawie nigdy nie jest odwiedzany w domu. Co dwudziesty
osiemdziesieciolatek nigdy nie wychodzi z domu, tylko co trzeci ma codzienny kontakt telefoniczny
z innymi osobami. Podobnie wygladajg relacje w kregach spotecznych: trzech na dziesieciu senioréw
w zadnym kregu spotecznym nie ma bardzo bliskich relacji, a co dwudziesty — nie ma bliskich lub
dobrych relacji w ogdle. W tej grupie dominujg osoby mieszkajgce samotnie, owdowiate i bez dzieci,
a takze mezczyini.

88 Wotkanowska-Kotodziej E.: Przywigzuje mame do tézka i wychodze, reportaz w Gazecie Wyborczej Duzy
Format, 3.09.2018 https://wyborcza.pl/duzyformat/7,127290,23843147,przywiazuje-mame-do-lozka-i-
wychodze.html?fbclid=IwAR1U_yl6pX5jzHpLpLiHAeG8LzJBm55e7nymKaWRi1fXOntBMEV2vhwsfak

8 Redzisz M.: Jestem matka mojej matki, artykul w Gazecie Wyborczej Duzy Format, 31.07.2013
https://wyborcza.pl/duzyformat/1,127290,14366866,Jestem matka mojej matki.html

90 Sytuacja spoteczna osdéb w wieku 65+, ARC Rynek i Opinia, op. cit. ...
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Co dwudziesta osoba w wieku 80+ nie ma z kim porozmawiaé nawet przez chwile, co dziesigta nie ma
w swoim otoczeniu takiej osoby, z ktérg mogtaby porozmawiac¢ o codziennych sprawach, co piaty
senior 80+ nie ma osoby, z ktdrg mégtby mito spedzic¢ czas (np. pdjs¢ na spacer lub zjes¢ positek).

Niska aktywno$¢ spoteczng i obywatelska senioréw potwierdzajg takie badania GUS. W Badaniu
spdjnosci spotecznej 2015°! wykazano przy wykorzystaniu wskaznika izolacji spotecznej, ze jeden
na dziesieciu seniorédw ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne (cho¢ jednoczesnie aktywnosé
senioréw w Swieckich organizacjach lub wspdlnotach religijnych jest zblizona do poziomu wtasciwego
dla ogdétu ludnosci). Seniorzy stosunkowo rzadko uczestniczg w zajeciach sportowych i/ lub
rekreacyjnych: 25% oséb w wieku powyzej 60 lat podejmowata taka aktywnos¢, z czego regularnie:
11%. W tym rodzaju aktywnosci przewazajg mezczyzni (o 4,5 p. proc.).

Cho¢ osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowig ponad 24% ogétu populacji w kraju®?, to odsetek senioréw
wsrdd osob podrdzujgcych wynosi 6,9%, przy czym w odniesieniu do mieszkarncdw wsi uczestniczacych
w podrézach z co najmniej jednym noclegiem — tylko 3,4%. W nieco wiekszej skali osoby starsze
uczestniczyty w aktywnosci kulturalnej: stanowity 13,3% czytelnikdw zarejestrowanych w bibliotekach
publicznych oraz 18% ogdlnej liczby cztonkéw grup i zespotdw artystycznych dziatajgcych przy
os$rodkach (domach / centrach) kultury. Nieco ponad 20% senioréw (w poréwnaniu do ponad 60-
procentowego udziatu oséb w wieku 15-60 lat) korzystato z niektdrych form kultury: niespetna 22%
senioréw chodzi do kina (45% ogdtem), 26% korzysta z komputera i Internetu (63% ogdtem). Warto w
tym miejscu zauwazy¢, ze udziat wydarzeniach kulturalnych (wizyty w teatrze oraz muzeach) majg
korzystny wptyw na kondycje senioréw, w tym przyczyniaja sie do dtuzszego zycia®.

Innym z czynnikdw wskazujgcych na dobrostan psychiczny* (stosunkowo niski lub stosunkowo wysoki)
jest poczucie sprawczosci oceniane m. in. poprzez bezposrednie pytanie wskazujgce na postrzeganie
siebie jako gtéwnego autora wtasnych sukceséw lub tez przypisywanie ich w duzej mierze losowi lub
opatrznosci. Mozna zauwazyé¢ korelacje z religijnoscig analizowang takze w niniejszym punkcie —
im starsza osoba tym jej przekonanie o wiasnej sile sprawczej jest nizsze Srednio o 20 p. proc.
na przestrzeni 20 lat, czyli od perspektywy osdb ponizej 60 r. z i powyzej 80. lat. Co ciekawe, znaczace
roéznice wystepujg w zaleznosci od ptci — u kobiet spadek poczucia sprawstwa jest wiekszy (poczynajgc
od nizszego poziomu u kobiet ponizej szesc¢dziesigtki 52% w odniesieniu do 58% u mezczyzn),
po przekroczeniu 60-ciu lat u kobiet odsetek spada o kolejne 10 p. proc. do poziomu 41% uwazajgcych
siebie za sprawczynie swojego sukcesu, i spada w kolejnych 5-letnich przedziatach wiekowych o kolejne
5 p. proc. do 30% kobiet w wieku 80+ o postawie autodeterministycznej (przypisujgcej sobie
odpowiedzialnos$¢ za swoje zycie). Postawa ta w odniesieniu do obu ptci jest niezalezna od poziomu
wyksztatcenia lub miejsca zamieszkania.

9 por.: Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie badan Gtéwnego Urzedu Statystycznego, GUS,
Warszawa 2018 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/informacja-o-sytuacji-
osob-starszych-na-podstawie-badan-glownego-urzedu-statystycznego,1,2.html#

92 Por.: ibidem

% Badanie UCL w oparciu o finansowane przez ESRC Angielskie Dtugookresowe Badanie Starzenia sie
Spoteczenstwa (ang. English Longitudinal Study of Ageing), https://esrc.ukri.org/news-events-and-
publications/news/news-items/theatre-and-museum-trips-linked-to-living-
longer/?utm_source=Twitter&utm_medium=social&utm_campaign=SocialSignIn&utm_content=Social+Team%
3A+funding+calls+and+events

9 Czapinski J., Btedowski P.: Aktywno$¢ spoteczna osdb starszych... op. cit.
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Jak wynika z kolei z badania jako$ciowego przeprowadzonego na zlecenie RPO% osoby decyzyjne
w samorzgdach (prezydenci, burmistrzowie, wdjtowie) oraz kierujgcy osrodkami pomocy spotecznej
uwazaja, ze seniorzy nie majg zapewnionej mozliwosci wyboru, aby moc korzysta¢ z przystugujgcych
im ddébr, ustug i praw, a ograniczenia te wynikajg zarowno ze wzgledéw materialnych jak i zdrowotnych,
antidotum na taka sytuacje ma stanowic¢ udostepnianie informacji.

Z tego samego raportu wynika takze, ze aktywizacja spoteczna jest wskazywana jako jeden z istotnych
czynnikdéw upodmiotowienia, jednak w praktyce stanowi raczej wyzwanie w dwdch wymiarach:
po pierwsze jako zapewnienie oferty aktywnosci dostosowanych do mozliwosci oséb starszych,
a drugie — ograniczona sprawnosc¢ seniorow, w tym uniemozliwiajgca im samodzielne poruszanie sie
poza domem. Zapewnienie takiej oferty stanowi jednak raczej wyjatek niz regute, a tym, co samorzady
zapewniajg niesamodzielnym seniorom sg przede wszystkim ustugi opiekuncze $wiadczone przez
osrodek pomocy spotecznej.

W aspekcie $wiadczenia ustug dla oséb starszych interesujgcym watkiem w raporcie RPO jest tworzenie
systemu pomocy i/lub wsparcia na poziomie samorzagdowym, a szczegdlnie — w takich gminach,
w ktérych potencjalna grupa odbiorcéow jest niewielka liczebnie. Tam budowanie systemu pomocy
postrzegane jest jako nieuzasadnione, natomiast w gminach z wiekszg grupa senioréw wymagajacych
wsparcia identyfikowane sg wieksze mozliwosci, a oferowane wsparcie jest bardziej zréznicowane: w
85% badanych gmin miejskich woj. dolnoslaskiego oferta obejmuje co najmniej pie¢ pozaustawowych
form wsparcia, a w gminach wiejskich odsetek w analogicznej sytuacji wynosi 53%, ponadto gminy
wiejskie, w ktérych z ustug opiekunczych korzystato mniej niz 5 oséb stanowity 8%, a gminy miejskie w
analogicznej sytuacji notowaty udziat czterokrotnie wiekszy.

9 Szatur-Jaworska.B, Btedowski P. (red.): System wsparcia osdb starszych w $rodowisku zamieszkania. Przeglad
sytuacji propozycja modelu, Raport Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa, 2016
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/System%20wsparcia%200s%C3%B3b%20starszych.pdf
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Whioski i rekomendacje

Wielowymiarowe ujecie ubdstwa wymaga tez wielowymiarowej polityki senioralnej osadzonej w catej
polityce spoteczno-gospodarczej, stwarzajgcej podstawy i warunki dla zwiekszania jakosci zycia
senioréw w gorszej niz inni sytuacji. Polityka ta powinna by¢ oparta na zasadzie proporcjonalnego
uniwersalizmu, czyli by¢ dostepna dla wszystkich senioréw, ale zapewniac ilo$ciowe i jakosciowe
wsparcie proporcjonalnie do potrzeb i mozliwosci ich zaspokojenia. Dyskusje o systemie emerytalnym
czy o opiece dtugoterminowej moga by¢ bardzo angazujace, ale jednoczesnie sg to polityki adresujace
tylko niektdre aspekty ubdstwa senioralnego. Ponizej przedstawiamy tylko wybidrczy zarys niektérych
kierunkéw dziatan, ktére razem z tymi sformutowanymi na podstawie wszechstronnych badan sytuacji
i aktywnosci senioréw (Polsenior), powinny ztozy¢ sie na strategie polityki spotecznej przeciw ubdstwu
senioralnemu finansowang ze srodkdw polskich, jak i funduszy UE. Powinna by¢ ona oparta na
wszechstronnym zestawie praw senioréw zgodnie z podejsciem opartym na prawach, ktére zaleca
EAPN Polska® oraz odpowiednimi zapisami Europejskiego Filara Praw Socjalnych w szczegédlnosci
zasadami zawartymi w trzeciej cze$ci tego dokumentu®’.

— Rozwigzanie problemu emerytur minimalnych i subminimalnych oraz niskich zasitkéw statych
z pomocy spotecznej dla senioréw

W ekspertyzie wskazano rosngcy problem emerytur groszowych, ktéry powoduje i bedzie powodowat
zwiekszanie sie udziatu pienieznej pomocy spotecznej w zabezpieczeniu dochoddw senioréw w wieku
emerytalnym. Dla tych osdb starszych, ktére nabeda prawo do emerytury minimalnej kluczowe jest
podnoszenie jej poziomu do co najmniej emeryckiego minimum socjalnego. Z kolei metodologia
liczenia tego minimum powinna by¢ transparentna i weryfikowana co kilka lat. Dla senioréw, ktérzy
korzystajg tylko z pienieznej pomocy spotecznej kluczowe sg dostepnosc i poziom zasitkow statych z
pomocy spotecznej. W obu tych sprawach (groszowych emerytur i zasitkow statych) zaproponowano
juz rozwigzania, np. wprowadzenie dodatkowych okresow sktadkowych, aby wyeliminowaé groszowe
emerytury, obnizenie kryterium stazowego dla emerytury minimalnej, niewliczanie do dochodu
zasitkow pielegnacyjnych i dodatkéw mieszkaniowych w przypadku zasitkéw statych. Wprowadzono
tez nowe $wiadczenia uzupetniajgce dla szczegdlnych grup, takich jak matki, ktére wychowaty co
najmniej czworo dzieci. W ramach polityki zabezpieczenia dochodéw s3 réwniez specyficzne
zagadnienia takie jak miedzy innymi specjalne zasitki opiekuncze, ktére nie przystugujg seniorom z
przyznanymi emeryturami, w tym minimalnymi czy subminimalnymi.

— Rozwigzanie problemu senioréw-opiekundéw dla innych senioréw, lub braku opieki

% Zmiana, nadzieja i sprawiedliwo$é. PodejScie do ubdstwa oparte na prawach, EAPN, 2019

http://www.eapn.org.pl/wp-content/uploads/2019/01/EAPN-2018-Podrecznik-ubostwo-prawa-czlowieka.pdf.

Przyktadem dokumentéw uwzgledniajgcych prawa senioréw w konkretnych obszarach jest Europejska Karta
Praw i Obowigzkow Oséb Starszych Wymagajgcych Dtugoterminowej Opieki i Pomocy z czerwca 2010 r.
http://www.epi.cm-uj.krakow.pl/eupace pl/wp-content/uploads/dokumenty/Age-

platformCharter na WWW.pdf. Wazna dla Polski powinna by¢ tez Rekomendacja CM/Rec(2014)2 Komitetu
Ministréw dla Panstw cztonkowskich w sprawie promocji praw oséb starszych:
https://www.msz.gov.pl/resource/161bbca4-55d0-4c79-834f-c2d4f4f4559d:JCR. Konwencja o prawach oséb z
niepetnosprawnosciami  odnosi sie oczywiscie réwniez do senioréw z niepetnosprawnosciami:
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/posiedzenie-komisji-ekspertow-ds-osob-starszych-17-maja-2019-r

97 Europejski Filar Praw Socjalnych: https://www.jcer.net/index.php/jcer/article/view/1122/855
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Jednym z powszechniejszych problemdéw doswiadczanych przez senioréw jest poczucie osamotnienia
i izolacji, ktéra bezposrednio przektada sie na niska jakos¢ zycia, maty dobrostan i ogdlng stabg
kondycje, wiec nalezy dazy¢ do zmiany tej sytuacji. Przedmiotem niniejszego raportu nie byfa analiza
przyczyn takiego stanu rzeczy a jedynie jego opisanie, niemniej mozna postawi¢ hipotezy inaich
podstawie sformutowac rekomendacje do zmian. Tak wiec na kwestie osamotnienia oséb starszych
nakfada sie aspekt atomizacji zycia rodzinnego i spotecznego, szczegdlnie dotkliwie odczuwalny
w duzych i srednich miastach.

Dodatkowo ze wzgleddéw kulturowych dzisiejsi seniorzy nie mieli mozliwosci rozbudowania sobie sieci
wsparcia na staro$¢ — przez wiekszosé zycia funkcjonowali w przekonaniu, ze posiadanie dzieci jest
gwarantem lepszej troski na ,stare lata”, samotnosci na ten czas nikt nie przewidywat i jej nie
zapobiegat. Na skutek z jednej strony wydtuzenia sie zycia oséb starszych, a z drugiej - zmiany w stylu
zycia realizowanym przez kolejne pokolenia, nastepuje rozmijanie sie oczekiwan i mozliwosci dwdch
(a nawet trzech) najstarszych pokolen naszego spoteczenstwa. Najstarsi seniorzy oczekiwaliby dla
siebie relacji rodzinnych charakterystycznych dla rodziny nuklearnej, utrzymujacej bliskie kontakty
nie tylko w gronie najblizszych krewnych. Wyobrazenie zycia rodzinnego silnie uwzglednia tradycje
i wartos$ci oparte na religii, w mniejszym stopniu obejmuje zmiany cywilizacyjne itechnologiczne,
a co za tym idzie — kulturowe, ksztattujgce postawy mtodszych pokolen.

Dynamika wspomnianych zmian sprawia, ze dla wielu oséb sg one trudne do zidentyfikowania,
nazwania i zaakceptowania. Im starsze osoby, tym trudnosci te sg wieksze. Mtodsze pokolenia coraz
chetniej i aktywniej korzystajg z udogodnien cywilizacyjnych (i np. chetnie podrdzuja w S$wieta)
i technologicznych (komunikujg sie przez sieci i media spotecznosciowe, niekoniecznie osobiscie). Brak
wspdlnych aktywnosci ostabia relacje, a réinice w sposobach komunikowania sie zmniejszajg
mozliwosci do budowania wiezi poprzez kontakty osobiste. Na to nakfadajg sie rdznice oczekiwan
i wyobrazenia co do sposobdw zycia witasnego i cztonkdw rodziny. Seniorzy oczekujg dla siebie
zainteresowania, mfodsi — chcg zy¢ swoim zyciem a niekoniecznie wspomnieniami rodzicéw czy
dziadkéw. Te wszystkie réznice prowadzg do izolacji senioréw i zwiekszania poczucia osamotnienia,
ktore w coraz wiekszym stopniu bedzie niemozliwe do zaspokojenia przez mtodsze pokolenia.

Ponadto wsrdéd najwazniejszych dla siebie oséb seniorzy wskazujg przede wszystkim na cztonkdéw
rodziny (takze dzieci), z rosngcym wiekiem seniora - z czasem i wiek dzieci zbliza sie do wieku
senioralnego i przekracza go. W praktyce — to na doroste dzieci spada obowigzek opieki, ze wzgledéw
kulturowych obarczajacy gtéwnie kobiety, niezaleznie od ich kondycji zyciowej, materialnej oraz
fizycznej. Nalezy wiec podjac¢ dziatania wspierajgce na wielu ptaszczyznach osoby w starszym wieku, a
ktore obecnie pozostajg w relacjach rodzinno-opiekunczych. W zwigzku z tym nalezy przede wszystkim
rozwijac¢ ustugi opieki wytchnieniowej, a takze:

— rozwijac¢ system wsparcia srodowiskowego oraz instytucjonalnego dla najstarszych seniorow;

—> wspieraé¢ rozwdj idei i sieci samopomocy (szczegdlnie w matych osrodkach, na wsiach
i w matych miastach, o wyzszym poziomie kapitatu spotecznego a jednoczesnie przy nizszym
rozwoju infrastruktury (takze pomocowej);

— zwiekszy¢ dostep do informacji i edukacji dla osdb, ktére stajg sie opiekunami nieformalnymi,
zaréowno w zakresie pielegnacji osoby niesamodzielnej, dostepnych ustug i uprawnien,
jak i w zakresie dbania o wtasng kondycje psychiczng i zdrowie fizyczne;

— zwieksza¢ swiadomos¢ spoteczng dotyczacg funkcjonowania oséb starszych, zeby rozwijac
senioralne ustugi spoteczne oraz oferte organizacji pozarzgdowych w zakresie zwiekszania
dobrostanu psychicznego seniorow;
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— prowadzi¢ badania dotyczace jakosci realizowanych ustug, w tym takze z uwzglednieniem
ustug udzielanych przez podmioty z réznych sektoréw (publiczny, prywatny, pozarzadowy) i
wspiera¢ dobre praktyki zamawiania i Swiadczenia ustug wysokiej jakos$ci, a nie tylko
dostarczania ustug dostepnych w najnizszej cenie.

— Prewencja samotnej starosci

Nalezy podejmowaé dziatania zapobiegajgce obserwowanym obecnie niekorzystnym zjawiskom
dotykajgcym senioréw i angazowaé w nie osoby, ktdre aktywnie mogg sie w nie wiaczyé. Chodzi
o dzisiejszych 40- i 50-latkéw, ktérzy myslac o swojej przysztosci za kilka dekad, mogg (i powinni)
budowad relacje spoteczne w swojej grupie rowiesniczej oraz zwigzane z wtasnymi zainteresowaniami.
Zaktadajgc bowiem, ze aktywnos¢ ludzi wynika w duzej mierze z petnionych obecnie rél spotecznych
(czyli pracownika / pracowniczki w sensie zawodowym oraz rodzica w aspekcie rodzinnym),
to w momencie, gdy te role ulegajg zmianie (praca zamienia sie na emeryture, opieka nad dzieémi
zamienia sie w ich samodzielne i oddzielne zycie) powstaje pustka. W wieku pdznej starosci i w miare
utraty atrakcyjnych zasobdw, czyli pieniedzy (ktére mozina przekazywaé dzieciom wspierajgc ich
gospodarstwa domowe) i kondycji fizycznej (potrzebnej np. do opieki nad wnukami) sam senior staje
sie na ogét mato atrakcyjnym towarzystwem, i nie ma wtasnego grona znajomych, z ktérymi mogtby
realizowac sie w jakiej$ formie zycia spotecznego (chociazby rozmawiajgc telefonicznie). Uwzgledniajac
rozwdj technologii oraz kompetencji do ich wykorzystywania przez senioréw mozna takze zaktadac
wspdlne aktywnosci on-line (gry, dyskusje na forach tematycznych, dzielenie sie wiedzg
i doswiadczeniem) nie wymagajgce wychodzenia z domu (dla osdb, ktdre beda miaty to utrudnione).
Bedac w wieku 40. czy 50. cztowiek lat moze przez kolejne dwie dekady zbudowac takie relacje
spoteczne, ktére przynajmniej w podstawowym spotecznym wymiarze pozwolg mu unikngé
samotnosci.

Mozna takze rozwazy¢ wzmocnienie reprezentacji Srodowiskowej seniorow poprzez wspieranie
rozwoju organizacji zrzeszajgcych osoby starsze i wigczajacych ich zarowno w aktywnosé spoteczng i
obywatelskg, jak i tworzacych przestrzen decyzyjng, w ktérej osoby 65+ bedg reprezentowaty interesy
swoich réwnolatkéw i oséb starszych, a takze wsparcia dla budowy sieci wspétpracy pomiedzy
organizacjami senioralnymi.

— Wykorzystanie dotychczas zebranych wynikéw badan i wdrazanie sformutowanych juz
rekomendacji

Zagadnienie zmiany demograficznej w strukturze spotecznej nie jest tematem nowym, a ze wzgledu
na zwiekszajagcg sie skale oraz kierunek i dynamike prognozowanych zmian demograficznych
prowadzone sg kolejne badania, opracowania i analizy (wiekszos¢ z przywotanych w niniejszym tekscie
materiatdow o charakterze badawczym zawiera sformutowane wnioski i rekomendacje). Kwestia
poprawy jakosci zycia senioréw wpisywana jest w kolejne regionalne i lokalne strategie oraz programy.
Realizowane s3 dziatania kierowane do seniordw w systemie instytucjonalnym, a te podlegajg
monitoringowi. Przyktadem sg instytucje kontrolujgce funkcjonowanie dps, przygotowujgce
i udostepniajace publicznie wystgpienia pokontrolne dotyczace jakosci ustug realizowanych przez te
placowki. Jednak wystgpienia pokontrolne nie s3 poddawane analizie zbiorczej, co utrudnia wycigganie
whioskow o przyczynach problemoéw i wynikajgcych stad koniecznych zmianach systemowych. Brakuje
spojnosci i konsekwencji w realizowanych dziataniach. Ubdstwo i deprywacja finansowo-materialna
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senioréw jest zawezeniem tematyki kwestii senioralnej do wybranego aspektu, niemniej — ze wzgledu
na specyfike zaréwno grupy seniorow, jak iwielowymiarowos$é zjawiska ubdstwa w tej grupie
wiekowej, warto zrealizowa¢ dotychczas sformutowane rekomendacje, przede wszystkim
podsumowujgce najwieksze z przeprowadzonych badan, tj. PolSenior®. Zaproponowano tam szereg
rekomendacji czagstkowych wynikajacych z tematyki poszczegdlnych rozdziatéw, jak i rekomendacje
zamykajgce raport, ktére obejmowaty nastepujgce zagadnienia:

—> zapewnienie seniorom dostepu do rynku pracy (i nieograniczanie mozliwosci pracy wytgcznie
wiekiem emerytalnym);

—> rozszerzenie dziatan profilaktycznych w systemie zdrowotnym i opieki spotecznej,
ukierunkowane na wczesne wykrywanie choréb wieku senioralnego oraz przygotowanie
spoteczenstwa do starosci poprzez uswiadamianie na temat zmian wynikajacych ze starzenia
sig;

—> zapewnienie systemow wsparcia dla zaspokajania potrzeb specyficznych dla tego wieku, w tym
rozwijanie aktywnosci przez senioréw, ktére moze byc¢ realizowane w ograniczonym zakresie
ze wzgledu na niewystarczajgce dochody (przeznaczane na bardziej podstawowe potrzeby);

—> poprawe warunkéw mieszkaniowych senioréow, w tym dostosowywanie infrastruktury do ich
potrzeb;

—> upowszechnianie aktywnosci fizycznej seniorow oraz stworzenie systemu wczesnej
rehabilitacji ukierunkowanej na pogtebianie sie niepetnosprawnosci;

—> zwalczanie przemocy, w tym przemocy psychicznej, wobec seniorow, , wytworzenie klimatu
potepienia przemocy” oraz przeszkolenie i uwrazliwienie pracownikdw instytucji;

—> zapobieganie i zwalczanie wykluczenia spofecznego, finansowego, cyfrowego
i transportowego, poprzez integracje, wsparcie rodzin, wspieranie kontaktéw
miedzypokoleniowych oraz szeroko pojetej edukacji, a takze przytozenie wiekszej wagi do
kwestii senioralnej wsrod zadan polityki spotecznej i dostepnosci ustug publicznych, w tym
spotecznych;

—> poprawa jakosci ustug zdrowotnych kierowanych do senioréw, czyli dostosowanie iloSci
i jakosci ustug zdrowotnych do rosnacych potrzeb powiekszajgcej sie populacji odbiorcow,
rozbudowa ustug instytucjonalnych, konsultacje geriatry, poprawa wspdtpracy pomiedzy
roznymi jednostkami swiadczgcymi ustugi lecznicze, lepsze rozpoznawanie chordb typowych
dla wieku senioralnego, wczesne zapewnienie protez i dostepu do dietetyka, co zapobiegnie
niewtasciwemu odzywianiu i jego konsekwencjom;

— wigczenie medidw i oséb publicznych do ksztattowania obrazu starosci, ktéry zerwie
z negatywnymi stereotypami.

% %k %k

9% A takze wiele innych, np. raport Banku Swiatowego: Stan obecny i przysztos¢ opieki dtugoterminowej
w starzejgcej sie Polsce z 2015 r., czy raport pod red. P. Btedowskiego, Opieka dftugoterminowa w Polsce. Dzisiaj
ijutro,z2019r.
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Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

Schemat 1 Model wielowymiarowego ubdstwa ATD-OXford ........cccoecvveeieciieieccieee e e 6
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Ocena stanu zdrowia

Zrédto grafiki: https://arc.com.pl/Polscy-seniorzy-to-w-wiekszosci-optymisci-blog-pol-
1547721218.html

Sfinansowano przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczeristwa Obywatelskiego
ze srodkéw Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018 — 2030 ﬂd‘\ PROO

N l W Strona 48 z 50


https://arc.com.pl/Polscy-seniorzy-to-w-wiekszosci-optymisci-blog-pol-1547721218.html
https://arc.com.pl/Polscy-seniorzy-to-w-wiekszosci-optymisci-blog-pol-1547721218.html

Wielowymiarowe ubdstwo senioralne — ekspertyza

Samotnosé¢ osdb starszych

s o & A& 3/10badanych (80+)
mmm doswiadcza

samotnosci

S 6 o 46 o o i
O@ i izolacji, przy czym
m mm 1/10 czesto,

a nawet zawsze

m*y‘\‘ 1/20 os6b
mieszkajgcych
SARRA  moncricm:
gg'ﬁ\! pomocy ani "
m powe;ﬁ))/gkswom

S 4 e 40 potowa badanych e 4 0 4 O 3/10 badanych nie
Mm m’m chciataby Mm mm ma bardzo bliskich
zaciesnic relacje 2 E . relacji

(Y Y Y Y S TYY VY S

2/10 badanych (80+)
nie ma osoby,
z ktorg mogg mito
spedzic¢ czas

s 4 2 3/10 badanych
Lt g (01
w ogole nie
wychodzi na
spotkania

towarzyskie

1/20 badanych (80+) nigdy nie wychodzi z domu

Zrédto grafiki: https://arc.com.pl/Samotnosc-polskiego-seniora-blog-pol-1535059661.html
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© & httpsy//www.seniorzy.pl/felieton/308-samotno-seniorow-45
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Seniorzy  Informacje - Kultura  Emi

Samotnosc seniorow 45+

Mowi sie, ze cztowiek to zwierze stadne. Samotnosé nie lezy w naszej
naturze i powinnismy dotozy¢ wszelkich staran, by unikngé
niszczqcego i frustrujgcego uczucia osamotnienia.

Samotnosé pojawia sie zazwyczaj wtedy, gdy odchodzg bliskie nam
osoby. Czasami radykalne zmiany w naszym zyciu wywotuje
wyprowadzka dzieci, ktére zaczety doroste zycie, rozwadd, czy $mierc
kogos z rodziny. Takie zmiany uderzajg przede wszystkim w osoby
starsze, pozostawiajgc w zyciu pustke, czesto takze mamy uczucie, ze
jestesmy niepotrzebni.

Zazwyczaj problem samotnosci dotyczy seniorek powyzej 45 roku
zycia, ktore rozstaty sie z zyciowym partnerem. Poczucie porazki
odbiera chec poszukiwan nowego partnera. Miewa to takze zwigzek
z traumatycznymi przezyciami, jakich niektdre z nich doswiadczyty w
toksycznych zwigzkach. Przez lata poddawane presji psychicznej
obawiajg sie dominacji kolejnego mezczyzny.

Zrédto grafiki: screen z portalu https://www.seniorzy.pl/felieton/308-samotno-seniorow-45
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